
216 

 

 

 

في   ۔فی منطقۃ خیبر بختونخواہ  ۔أصول ومبادئ الترفيه للنساء المسلمات

 ضوء السیرۃ النبویۃ 
Principles of Recreation\ entertainment for Muslim Women in KPK 

Sadna Zeb* 

Assistant Prof. Department of Arabic and Islamic Studies, Women 

University, 
ABSTRACT 

Islam is a perfect and complete sharia and a moderate religion free from extremism which 

praises moderation in every field of life. Islam is neither in favor of monasticism (rubaiyat) nor 

transgression which does not make any room for fun, amusement and liveliness. Rather, Islam 

encourages moderation in every field of life; it is in harmony with human nature and carries 

out its natural goals.  In Islam, the importance of transcendentalism and leisure has been 

emphasized. It aims at heartily satisfaction alongside getting lesson from the traces and signs 

of the people of the past. As it is clear from these verses: 
  افلم یسیروا فی الارض فتکون لھم قلوب لا یعقلون بھا 2..…قل سیروا فی الارض فانظروا کیف کان عاقبۃ المجرمین 1

These verses make clear that worldly and spiritual recreation wises the heart, insights the eyes 

and sharps the ears and frees it from silence and stagnation. Islam has allowed these 

recreational activities which consider your moral values. Recreational activities should not 

aim at just passing the time rather it should aim at utilizing the time in a beneficial way for 

your mental and physical wellbeing. And in the life of Prophet, we have the great lesson of 

entertainment and recreation. He was joking by saying the truth. As far as gender 

discrimination is concerned in this regard, there are incidents in the Sira-e-Taiba which make 

it clear that the Prophet (PBUH) did not prohibit women in this regard, but he occasionally 

used to engage with his wives in activities that provided them with opportunities for recreation. 

Running with Hazrat Ayesha and showing her the spear throwing of the Abyssinians are best 

examples. The article under review will present Principles of Recreation\ entertainment for 

Muslim Women in KPK in the context of Sira-e-Taiba. 
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 التمہید 

ا وعديم اللون لا مكان فيه للمرح 
ً
الإسلام دين معتدل خال من التطرف يفضل الوسطيۃ في كل ش يء۔ الإسلام ليس نظامًا جاف

طبيعيۃ۔   أهداف  إلى  ويسعى  البشريۃ  الطبيعۃ  مع  ينسجم  دين  هو  بل  والحيويۃ۔  على  والتسليۃ  كبیرة  أهميۃ  الإسلام  يعلق 

الدنيويۃ  كما أن تعاليمه النقيۃ ، مع التركیز على قضايا الإيمان والعبادة والمجتمع  نجاح الآخرة ويراعي أيضًا جميع المصالح  

الدقيقۃ۔ الحياة  جوانب  على  أيضًا  الضوء  ستلقي   ، والأخلاق  یدخلھا  والشؤون  و  والعمل  الجد  من  تمل  الانسانیۃ  النفس 

نفسہ   عن  یروح  أن  للانسان  الاسلام  تعالیم  تجیز  لھذا  العمل  کثرۃ  من  من  السام  یمارس  و  المباح  باللھو  لأخر  وقت  من 

الانشطۃ الترویحیہ المباحہ ما یعود علیہ بالفواءد الجسمیہ والروحیہ والعقلیہ و یجدد نشاطہ فی الحیاۃ و یدفعہ الی مزید  

اض ي كما  يؤكد الإسلام على أهميۃ التنزه والتسليۃ۔ والغرض منه إراحۃ القلوب والتعلم من علامات الممن العمل و العبادۃ۔  

(   ۲۰( و کیف بدأ الخلق )العنکبوت  ۵۹قل سیروا فی الارض فانظروا کیف کان عاقبۃ المجرمین)نمل يتضح من هذه الآيات۔  

بھا)الحج(۔   یعقلون  لا  قلوب  لھم  فتکون  الارض  فی  یسیروا  المعنویۃ افلم  السياحۃ  هذه  أن  الآيات  هذه  من  المعلوم  من 

 لقلب الإنسان والبصر للعین والسمع للأذنین وتحرره من الصمت۔والروحيۃ والسفر الأرض ي تعطي الحكمۃ 

و لنا فی رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم أسوۃ حسنۃ فقد کان یضحک و یمزح بالقول الصادق فقد قال لہ الصحابۃ رضوان   

ی اللہ علیہ وسلم ان امراۃ   اللہ علیھم انک لتداعبنا۔ فقال لھم علیہ الصلوۃ والسلام" انی لا أقول الا حقا"و قد جاء عنہ صل

عجوزۃ أنصاریۃ جاءتہ تقول أدع اللہ أن یدخلنی الجنۃ۔ فقال لھا " یا أم فلان ان ا لجنۃ لا تدخلھا عجوز" فأخذت المرءۃ تبکی  

 "  فلما رأی ذلک منھا تبسم۔ وقال لھا: أما قرأت قول اللہ تعالی
 ( ۳۷۔۳۵اترابا)الواقعۃ انا انشأنھن انشاء فجعلنھن ابکارا عربا  

وکان الصحابۃ رضوان اللہ علیھم مع الجد والاجتھاد یتمازحون فیما بینھم و یروحون عن انفسھم  بممارسۃ بعض الأنشطۃ  

طرایف  لھا  فابتغو  الأبدان  تمل  کما  تمل  القلوب  ان   : طالب  ابی  ابن  علی  یقول  اقدارھم۔  من  ذلک  ینقص  ولم  المباحۃ 

أدابہ ولم یجعل الھدف من ممارسۃ النشاط  الحکمۃ۔وأجاز الاسلام م ن الأنشطۃ الترویحیۃ ما یتفق مع قیمہ و أخلاقہ و 

الترویحی شغل اوقات الفراغ بل جعل الھدف استثمار أوقات الفراغ لیجدد النشاط و لیعین علی الحیاۃ۔لیس معنی اباحۃ  

د و تضیع تبعا لذلک عناصر القوۃ و یتخلف المسلمون الترویح ان تصبح الحیاۃ کلھا ھزلا وان تتغلب روح المرح علی روح الج

علی القیام بواجبھم و یقض ی علی عوامل لاحبۃ والأخوۃ  بینھم و یصبح المجتمع لاھیا عابثا، فا لحیاۃ اعلی من ان تضیع فی  

۔ان الاسلام عندما  لھو عابث و تھدر فی باطل لا خیر من ورائہ ، لذلک یجب ان لا یاخذ الترویح الا قلیلا من الوقت والجھد

اباح الترویح بالمزاح  والمداعبۃ لم یقصد بعض الاسالیب المنتشرۃ فی مجتمعاتنا المعاصرۃ اللتی تؤدی الی ضیاع الوقت و المال  

 والقوۃ ۔ الکلمات المفتاحیۃ: الترویح،السیاحۃ، اللعب، الاسلام، الصحابۃ، الانشطۃ المباحۃ، الترویح للنساء
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 وحکمہ فی الاسلام الترویح و الترفیہ 

 تعریف الترویح:

النفس،   علی  السرور  ادخال  والمشقۃ،  التعب  ازالۃ  الانبساط،  الفسحۃ،  السعۃ،  معانی:  حول  اللغۃ  فی  )روح(  مادۃ  تدور 

الانتقال من حال الی حال اخراکثر تشویقا منہ و نحو ذلک۔ و فی الاصطلاح ھو اوجہ النشاط غیر الضارۃ اللتی یمکن ان یقوم 

لفرد او الجماعۃ فی اوقات الفراغ بغرض تحقیق التوازن، او الاسترخاء وادخال السرور والتنفیس عن النفس الانسانیۃ بھا ا

 و تجدید ھمتھا و نشاطھا فی ضوء القیم و المبادئ الاسلامیۃ۔

 اھمیۃ الترویح:

التوازن بین متطلبات الک فی جوانب کثیرۃ منھا:تحقیق  اءن البشری ) روحیۃ۔ عقلیۃ۔ بدنیۃ( تبرز اھمیۃ الترویح عن النفس 

ففی الوقت اللذی تکون فیہ الغلبۃ لجانب من جوانب الانسان یاتی الترویح لیحقق التوازن بین ذلک الجانب الغالب و بقیۃ  

فی  یساھم  وانماط معرفیہ کما  و مھارات  الفرد خبرات  فی اکساب  الترویحی  النشاط  المتغلب علیھا۔یساھم  الجوانب الاخری 

یہ التذوق والموھبۃ و یھیء للابداع والابتکار۔یساعد الاشتغال بالانشطۃ الترویحیہ فی ابعاد افراد المجتمع عن التفکیر او  تنم

الوقوع فی الجریمۃ و بخاصۃ ف عصرنا الذی ظھرت فیہ البطالۃ حتی اصبحت مشکلۃ و قلت فیہ ساعات العمل و الدراسۃ  

الترویح ینقذ الانسان من الملل والضجر وضیق الصدر، وما الی   ھذا العصربشکل ملحوظ واصبح وقت الفراغ احد سمات  

ذلک من الاحساسات الالیمۃ اللتی یسببھا فی العادۃ عند بعض الناس خلوھم من الاعمال الجدیۃ۔ ینس ی الانسان ما لدیھم  

 من الالم نفسیۃ او حسیۃ او یخفف من وطاتھا۔

 معنی الترفیۃ: 

ا  یرد  الغۃ  فی  الترفیۃ  الثلاثی)فان  الجذر  و -ھ-لی  العیش  فی  الرفاھۃ  منہ  و  مطلب  وسعۃ  نعمۃ  علی  یدل  الاصل  ھذا  و  ر( 

۔ استخدم مصطلح الترفیۃ عند قدامی الفقھاءللدلالۃ علی التیسیر و التوسعۃ دون مجاوزۃ ھذا المعنی۔ اما عند  3الرفاھیۃ 

علیھا لتتخؒص من الضغوطات المختلفۃ۔ و ذلک تحت  المعاصرین فھذہ الکلمۃ تتسخدم للتعبیر عن امتاع النفس والتوسعۃ  

قید المباح و عدم ارتکاب المحرم۔الترفیۃ عبارۃ عن النشاطات اللتی تتیح للاشخاص بان یسلوا انفسھم من خلالھا و یکون فی  

عض الی قراءۃ القصص اوقات الفراغ و تتمثل فی المشارکۃ فی العدید من الفعالیات او البرامج او الالعاب الترفیھیۃ و یلجا الب

 او المجلات او حتی مشاھدۃ التلفاز۔

 الترفیہ او الترویح المباح :  

و  الشریعۃ، فاعطی کل ذی حق حقہ۔ فواقعیۃ الاسلام  و  الفطرۃ  و  الطبیعۃ الانسانیۃ  بین  الشرعیہ الاسلامیہ وازنت  فان 

و ما جبل علیہ من حب اللعب و عدم الاستمرار علی الجد بطریقۃ دائمۃ و من ثم کانت     شمولیتہ لم تغفل طبیعۃ الانسان

المباحات اضعاف المحرمات و ھذا التوازن العجیب دلیل بمفردہ علی انہ دین اللہ الخاتم  المعصوم من التحریف والتبدیل و  
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النبی و کان ھدی  اللی علیہ و سلم  -من غلب جانبا علی غیرہ ضل سعیہ  یختار     -صلی  و  یمزح  و  اکمل ھدی فکان یضحک 

عن عبد اللہ بن عمرو بن  .و کان یاکل اللحم و یحب الحلوی و یستعذب لہ الماء -رض ی اللہ عنھا -المستحسنات  ویسابق عائشۃ

العاص رض ی اللہ عنہ أن الرسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم قال:صم وافطر و قم و نم فان لجسدک علیک حقا وان لعینک  

یک حقا وان لزوجک علیک حقا و ان لزورک علیک حقا و فی روایۃ مسلم یا عبد اللہ بن عمرو انک لتصوم الدھر و تقوم  عل

اللیل و انک اذا فعلت ذلک ھجمت لہ العین و نھکت لا صام من صام الابد۔روی عن عایشۃ ر ض ی اللہ عنھا انھا کانت مع 

۔ روی عن عایشۃ ر  4لما حملت اللحم سابقتہ فسبقنی فقال:ھذہ بتلک" النبی فی سفر قالت: فسابقتہ فسبقتہ علی رجلی ف

فی   بحرابھم  یلعبون  والحبشۃ  باب حجرتی  علی  یقوم  وسلم  علیہ  رسول اللہ صلی اللہ  رایت  لقد  و اللہ  قالت:  عنھا  ض ی اللہ 

ی اکون انا التی انصرف فاقدرو  مسجد رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم سترنی برداءہ  لکی انظر الی لعبھم ثم یقوم من اجلی حت

 قدر الجاریۃ الحدیثۃ السن حریصۃ علی اللھو۔

 براح و عللہ بش ئ من المزح        افد طبعک المکدود بالھمِ راحۃ       قال البستی:

 اشکال الترفیۃ: 

علی او  الحدیقۃ  فی  الفراغ  اوقات  قضاء  و  والسفر  الریاضۃ  ممارسۃ  و  القراءۃ  منھا:  کثیرۃ  العاب   للترویح صور  و  الشاطئ 

 الحاسوب واقامۃ المخیمات وصٰید السمک و زیارۃ المتاحف۔ 

  الترفیۃ عن النفس فی المنزل: (1

 یمکن للانسان البقاء فی المنزل والترفیۃ عن النفس باتباع احد افکار التالیۃ:

 قراءۃ کتاب او صحیفۃ او مجلۃ لاکتساب معلومات جدیدۃ۔ •

 القراءۃ ففیھا فائدۃ و متعۃ فالانسان یروح عن نفسہ بقراءۃ القصص و الشعر والکتب المفیدۃ۔ویفضل کثیر من الناس 

 مشاھدۃ اللتلفاز و العاب الفیدیو۔ •

 اللعب مع الحیوان الیف، اذ یعد التواصل مع الحیوانات الالیفۃ مفیدا للصحۃ۔  •

 الرسم فی حال کنت تملک الموھبۃ۔ •

 بحاجۃ الی ترتیب فی منزلک مثل المخزن او الخزانۃ۔ تنظیم منطقۃ •

 اخذ الصورۃ لانحاء مختلفۃ من المنزل او للعالم خارج نافذتک۔ •

 القیام بعمل فنی یدوی کتجمیع قصاصات من الصحف و الکتب و تلطیقھا ووضعھا فی اطار۔ •

 البحث عن الملابس و الاطعمۃ و المؤن الزائدۃ عن الحاجۃ و التبرع بھا۔ •

 فیۃ عن النفس فی الخارج: التر  (2

 الخروج للمش ی لتصفیۃ الذھن و یعد نشاطاریاضیا رائعا۔  •
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الخروج فی رحلۃ و تحضیر وجبات سریعۃ و الذھاب بھا الی شاطئ البحر او الغابۃ او الصحراء او الحدیقہ  •

 وا لبستان او بین الجبال مع الاصدقاء و الاقارب حیث الھواء نقی۔

 ی لممارسۃ الرہاضۃ۔الذھاب الی النادی الریاض  •

" النبیصلى الله عليه وسلم:  قال  القوۃ۔  الی  یدعو  الاسلام  الریاضۃ لان  ممارسۃ  المفید  الترویح  من  مِنِ    و  ؤم
ُ م
الم مِنَ  اِللہ  ى 

َ
إِل حَبُّ 

َ
وَأ رٌ  یم

َ
خ  ، قَوِيُّ

م
ال مِنُ  ؤم

ُ م
الم

عم 
َ
 ت

َ
تَعِنم بِالِله وَلا فَعُكَ، وَاسم ى مَا يَنم

َ
رِصم عَل رٌ احم یم

َ
ل ٍّ خ

ُ
عِيفِ، وَفِي ك دَرُ اِللہ  الضَّ

َ
لم ق

ُ
كِنم ق

َ
ا، وَل

َ
ذ
َ
ا وَك

َ
ذ
َ
انَ ك

َ
تُ ك

م
عَل

َ
ي ف ِ

 
ن
َ
وم أ

َ
 تَقُلم ل

َ
لا

َ
ءٌ، ف يم

َ
صَابَكَ ش 

َ
، وَإِنم أ جَزم

انِ 
َ
ط يم تَحُ عَمَلَ الشَّ وم تَفم

َ
إِنَّ ل

َ
عَلَ، ف

َ
اءَ ف

َ
:   -ر ض ی اللہ عنھما  –۔ وکان المسلمون یمارسون الریاضۃ۔ عن ابن عمر بن الخطاب  5"  وَمَا ش

 ۔6لموا ابناءکم السباحۃ و الرمی و المرءۃ المغزل""ع

 الترفیۃ عن النفس علی الانترنیت: (3

 یمکن الدخول إلی الانترنیت و تسلیۃ النفس باتباع یوتیوب ، سکایب، بینتریست و إلی غیر ذلک من الشبکات۔

  حکم الترویح فی الاسلام:

اللتی   المھمۃ  الأمور  من  النفس  عن  الترویح  فی  یعتبر  اما  الموضوع  ھذا  فی  یقع  الناس  من  کثیرا  ولکن  حیاتہ  المرءفی  یحتاجھا 

افراط بحیث یغلو فیہ و یجعل ھمہ ھو الترویح عن نفسہ و الترفیۃ عنھا و من الناس من یفرط فیہ و یری انہ لا فائدۃ  منہ 

ما یتفق مع قیمہ و أخلاقہ و أدابہ    ولا داعی لہ، بل ھو مضیع للوقت مفسدۃ للعمر۔وأجاز الاسلام من الأنشطۃ الترویحیۃ 

ولم یجعل الھدف من ممارسۃ النشاط الترویحی شغل اوقات الفراغ بل جعل الھدف استثمار أوقات الفراغ لیجدد النشاط  

کلھا ھزلا وان تتغلب روح المرح علی روح الجد و تضیع تبعا  الحیاۃ  و لیعین علی الحیاۃ۔لیس معنی اباحۃ الترویح ان تصبح 

عناصر القوۃ و یتخلف المسلمون علی القیام بواجبھم و یقض ی علی عوامل لاحبۃ والأخوۃ  بینھم و یصبح المجتمع لاھیا  لذلک 

عابثا، فا لحیاۃ اعلی من ان تضیع فی لھو عابث و تھدر فی باطل لا خیر من ورائہ ، لذلک یجب ان لا یاخذ الترویح الا قلیلا من  

باح الترویح بالمزاح  والمداعبۃ لم یقصد بعض الاسالیب المنتشرۃ فی مجتمعاتنا المعاصرۃ  الوقت والجھد۔ان الاسلام عندما ا

 اللتی تؤدی الی ضیاع الوقت و المال والقوۃ ۔

 ضرورۃ الترویح: 

یمارس الناس بعض الانشطۃ للترویح عن النفس۔ و یطلب الناس الترویح بعد عناء العمل او الدراسۃ۔ فالعامل اللذی یعمل 

یحتاج إلی الترویح و الطالب اللذی یدرس کثیرا یحتاج الی الترویح۔ و الترویح مفید للعقل و الجسم و لیس الھدف من  کثیرا  

 الترویح قتل الوقت وانما الھدف قضاء الوقت فی أنشطۃ مفیدۃ۔ 

 خصائص الترویح: 

و   مبادئ  و  تصورات  جمیع  عنہ  تنبثق  ان  بد  لا  و شریعۃ  عقیدۃ  متکامل  نظام  فموضوع  الاسلام  المسلم  و سلوکیات  قیم 

 ۔ الترویح لا بد ان ننظر الیہ من خلال الخصائص اللتی اعطاھا لہ الاسلام و منھا انہ
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 ( 7کما قال تعالی: )قل ان صلاتی ونسکی و محیای و مماتی لله رب العلمین لا شریک لہ عبودیۃ للہ: .1

لنیتہ و ممارستہ بشروط و الترویح ھو جانب من جوانب المحیا فی حیاۃ المسلم فھو   لله فی حال اصلاح العبد 

 حلہ و اتخاذ ہ وسیلۃ لا غایۃ۔

فلا بد فیہ من عدم تجاوز جوانب یوجب الاسلام ترکھا لحرمتھا او ضررھافینضبط    ثابت المعلم متجدد الوسائل: .2

 یفیات و وسائل۔بضوابط الاسلام و یحتکم باحکامہ و ما سوی ذلک فللانسان ان یبدع و یجدد فیہ ما شاء من ک

فنجد انواع الترویح المشروع شاملۃ لجمیع حاجات و دوافع الانسان اللتی تتطلبھا   یراعی طبیعۃ الفطرۃ الانسانیہ: .3

 جوانبہ المختلفۃ )الروح، العقل، الجسد( مما یدل علی ان من خصایصہ العموم والشمول و مراعاۃ الفطرۃ۔

 ضوابط الترویح عن النفس فی السلام:

 ی الترویح الاباحۃ: الاصل ف (1

لقولہ علیہ السلام فیما رواہ ابو درداءأرض ی اللہ عنہأ" ما احل اللہ فی کتابہ فھو حلال و ما حرم فھو حرام و ما سکت عنہ 

ان  الشریعۃ  نسیا۔ و من قواعد  ربک  کان  و ما  ثم قرأ ھذہ الایۃ  نسیا  یکن  لم  العافیۃ فان اللہ  فھو عافیۃ فاقبلوا من اللہ 

 لاشیاء الاباحۃ حتی یدل الدلیل علی التحریم۔الاصل فی ا

 الترویح وسیلۃ لا غایۃ:  (2

الجوانب  فھو وسیلۃ لتحقیق التوازن بین جوانب الانساان المختلفۃ فی حالۃ وجود اختلاف بالافراط فی جانب علی حساب 

المستحب   من  یخرج  فانہ  ذاتہ  فی  ھدفا  واصبح  الحد  ھذا  الترویحی  النشاط  تجاوز  واذا  او الاخری  الکراھیۃ  الی  المباح  او 

اللیل   من  احدکم  قام  اذا  ؛  السلام  علیہ  قولہ  مثال  الشرعیۃ  العبادات  کیمیۃ  فی  الافراط  رفض  قد  فالاسلام  الحرمۃ۔ 

 ۔ 8فاستعجم القران علی لسانہ فلم یدر ما یقول فلیضطجع" 

 الشارع بہ حتی نزیدہ علی المامورات۔ فھذا نھی عن زیادۃ کیمیۃ عبادۃ فما بالنا بامر مباح لم یامرنا 

 الجد ھو الاصل والترویح فرع:  (3

الترویح ھو حالۃ علاجیۃ لحصول اختلال فی اعطاء کل جانب من جوانب الکاین البشری ما یستحق من نشاط و قوۃ لیعود  

لیہ وسلم و افعالہ حیث قال  الانسان بکافۃ جوانبہ مواصلاسیرہ الی اللہ بجد و نشاط ویظھر ذلک جلیا فی اقوالہ صلی اللہ ع

 ۔ 9کما عند ابن ماجہ : ولا تکثر الضحک فان کثرۃ  الضحک تمیت القلب"

 الا یکون فی النشاط الترویحی مخالفۃ شرعیۃ: (4

وھذ ھو الضابط الاھم من ضوابط النشاط الترفیھی و لتطبیقہ صور مختلفۃ منھا:الا یکون فی نشاط الترویحی اذیۃ للاخرین  

۔ او اذی بترویع لقولہ علیہ السلام :  10ز ونبز و غیبۃ لقولہ تعالی: یایھا الذین امنوا لا یسخر قوم من قوم ۔۔۔"من سخریۃ او لم 

مسلما"  یروع  ان  لمسلم  یحل  لا  یاخذ  11"  لا   " داود:  ابی  عند  السلام  علیہ  لقولہ  ممتلکاتہ  علی  اعتداء  و  متاعہ  باخذ  لا  و  ۔ 

 احدکم متاع اخیہ لاعبا و لا جادا"۔
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لہ ویل  الا القوم ویل  بہ  لیضحک  یحدث فیکذب  " ویل للذی  السلام:  لقولہ علیہ  افتراء  و  الترویحی کذب  النشاط  فی  یکون   

۔۔۔"12لہ" و المسکین  القربی حقہ  ذی  "وات  تعالی:  لقولہ  باذخ  و استھلاک  المال  تبذیر  یکون فیہ  النشاط 13۔الا  فی  یکون  الا 

النظر المحرم ، والخلوۃ المحرمۃ با لاضافۃ الی انہ قد یکون ذریعۃ لمخالفات شرعیۃ  الترویحی اختالط لما یفض الیہ ذلک من  

اکبر و اللہ تعالی قد نھی عن مجرد قربان الزنا ولم یقتصر علی تحریم الزنا بل القربان فقد قال اللہ تعالی: "ولا تقربوا الزنا انہ 

سبیلا"  ساء  و  فاحشۃ  معا14کان  الترویحی  نشاط  فی  یکون  اقوام  ۔الا  امتی  من  لیکونن   " سلم:  و  علیہ  اللہ  صلی  لقولہ  زف 

۔الا یکون من نرد لقولہ صلی اللہ علیہ و سلم: عن ابن عباس قال رسو ل اللہ  15یستحلون الحر و الحریرو الخمر و المعازف" 

بالنرد فقد عص ی اللہ و رسولہ" لعب  " من  تعالی:"  16صلی اللہ علیہ و سلم  یکون من میسر، قال  الا  انما ۔  امنوا  الذین  یالھا 

الشیطن"  و الازلام رجس من عمل  المیسر والنصاب  و  نھی  17الخمر  ابن عباس قال:  البھائم, عن  بین  تحریش  یکون فیہ  ۔الا 

بین البھائم ۔الا یتخذ مالہ روح ھدفا، عن ابن عباس قال: رسول اللہ صلی 18رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم عن التحریش 

  ۔19یہ و سلم: "لا تتخذوا شیئا فیہ الروح غرضا" اللہ صلی اللہ عل

 الا یکون فیہ ضرر علی ممارسۃ:  (5

اسٍّ   لقولہ صلی اللہ علیہ  و سلم: " نِ عَبَّ ۔ و القاعدہ الشرعیہ : اذا اجتمع الحلال و الحرام غلب  20ضرر ولا ضرار"  لا   عَنِ ابم

 الحرام۔ 

 الماض ی و الحاضر الترفیہ للمرءۃ  فی منطقۃ خیبر بختونخواہ فی 

 المرءۃ قبل الاسلام: 

و   شاء  الشخصاذا  یمتلکھا  المتاع  من  تعتبر شیئا  کانت  للمرءۃ۔اذ  ظلما شدیدا  الاسلام  ظہور  قبل  الجاھلیۃ  الفترۃ  شھدت 

الحال یتخلص منھا اذا کرھھا۔ و لم تکن المرءۃ ترث فی الجاھلیۃ فھی کالمتاع تماما فکانت دون ای قیمۃ او انسانیۃ۔ و بقی  

 بھم ھکذا حتی جاء الاسلام بتعالیمہ السمحۃ و عدلہ بین الرجال و النساء فارتفع شان النساء۔

 المرءۃ فی الاسلام:  

انما علی  و  البشری  الجنس  الرجل والمرءۃ علی اساس  یتعامل مع  لم  الواقع المختلف فھو  لتغییر  الوحید  کان الاسلام خیار 

یختلفا لا  الذی  الواحد  الجوھر  الرجل  اساس  مھام  لان  المھام،  وحدۃ  تعنی  لا  واحدۃ  الانسانیۃ  الحقیقۃ  فی  فھما  فیہ۔  ن 

المر النسانیۃ تختلف عن مھام المرءۃ فلکل دورہ۔ اکرام  الی  اللہ صلی اللہ علیہ وسلم عن  فقد نھی رسول   ۃ منذ ولادتھا أ اتجہ الاسلام 

"لا تکرھوا البنات فانھن المونسات الغالیات"۔ الاسلام دعا   کرہ البنات مبینا مزایاھن الحسنۃ و مؤکدا علی مکانتھن، فیقول: 

تغییر مستمر۔ان  و  دائم  وسعی  دائمۃ  فی حرکۃ  فیہ  طریق سیرھا  و  الدور  لھا  رسم  ان  فی  الحیاۃ  فی  دورھا  تحمل  الی  المرءۃ 

الجاھلیۃ۔ عن ابی سعید رض ی  الاسلام لا یکرہ ولادۃ البنت بل ولادتھا رحمۃ و فضل عند الاسلام و ینھی عن قتلھا کما کان فی  

اللہ عنہ عن النبیصلى الله عليه وسلم قال: من کان لہ ثلاث اخوات بنات او ثلاث اخوات او بنتان او اختان فاحسن صحبتھن و صبر علیھن و 

 ۔ 21اتقی لله فیھن دخل الجنۃ 
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 المرءۃ اختا 

 لبنت و الزوجۃ۔ المرءۃ محترمۃ و معظمۃ فی الاسلام من حیث الاخت کما ھی مکرمۃ و مشرفۃ من حیث الام و ا

 المرءۃ زوجۃ 

البیت   فی  خادمۃ  لیست  و  لھا حقوق  و  کانت صالحۃ  اذا  الدنیا  متاع  خیر  و  عظیمۃ  نعمۃ  ھی  زوجۃ  وھی  الاسلام  فی  والمرءۃ 

(و قال  النبیصلى الله عليه وسلم: " الدنیا متاع و خیر  22فقط۔ کما قال اللہ تعالی: )و لھن مثل اللذی علیھن بالمعروف و للرجال علیھن درجۃ

 ۔23دنیا المرءۃ الصالحۃ" متاع ال

اقع \ میادین  الترویح و الترفیہ للنساء المسلمات فی منطقۃ خیبر بختو نخواہ: مو

 النھر خارج البیت:  •

كانت هناك أيضًا مشكلۃ مياه في المنازل حيث كانت المرافق الأخرى غیر متوفرة حيث لم يكن هناك أي مرفق لسحب المياه من 

المنازل ، ولم يكن هناك سوى بئر أنبوب واحد حكومي وتم توصيل المياه من منزل إلى منزل من خلال منزله.  خلال الماكينۃ في  

مصدرًا   أيضًا  كان  الذي  الأمر   ، المياه  نقص  بسبب  ملابسهن  لغسل  الترع  إلى  الذهاب  المنزل  نساء  اعتادت  الأوقات.  بعض 

على    لبعض والحصول على فرصۃ للخروج من بيئۃ المنزل لفترة قصیرة. للترفيه عن النساء. اعتادوا أيضًا على مقابلۃ بعضهم ا

الرغم من أن هذه الأنهار والجداول كانت تتدفق من المنازل ، إلا أن النساء كن يتدفقن بحجاب كامل ، وفي كل منزل تقريبًا  

 مع فتيات صغیرات تراقبهن وتعلمهن كيفيۃ غسل الملابس. لم ي
ً
مر أحد بهذه القنوات ولا عري من كانت هناك امرأة أكبر سنا

أي نوع. بالإضافۃ إلى غسل الملابس في هذه القنوات ، كانت هناك فوائد أخرى ، مثل تمسك النساء بأيدي بعضهن البعض  

والمساحات  المفتوحۃ  الحقول  في  لفترة  والعمل   ، النظيفۃ.  بالمياه  والاستمتاع  والأطفال  النساء  واستحمام   ، معًا  والعمل 

 المحيطۃ. كان أيضًا مصدر إلهام. الخضراء

 چوری)طعام خاص مصنوع من القمح و الدخن و السمن(: •

يصلین من أجل   الجدات والأمهات  كانت  الماض ي  في  بتان ، "چوری" هي طقوس وشكل من أشكال الصدقات. لأنه  في مجتمع 

على التجمع والاحتفال بطريقۃ جميلۃ جدًا ،    حياة أبنائهن ثم يدفعن ثمنها في شهر معین. حتی في هذه الليلۃ ، اعتادت النساء

تمت دعوة النساء في جميع أنحاء المنطقۃ وكانت هذه المناسبۃ جميلۃ وممتعۃ. في الوقت نفسه ، حتی بعد خطوبۃ صبي وفتاة  

حيث   ، يتم تنفيذ هذه الطقوس في كل مناسبۃ سعيدة. حتی خلال هذه الطقوس ، كانت هناك فرصۃ رائعۃ للمرأة للاستمتاع. 

 أتيحت للمرأة فرصۃ العمل معًا وكذلك الاستمتاع 

 مهرجان العيد:  •

 في منطقۃ صوابی و بام خیل، كانت هناك معارض شهیرة بمناسبۃ العيد تحت اسم اوبی، والتي كانت تقام حصريًا للنساء ، 
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حيث اعتادت النساء التسوق و استمتاع فی ھذہ المعارض. كان هناك تنوع في الطعام والشراب ، ولكن مع مرور الوقت ، لم   

 يعد ضروريًا ولا مهمًا. وهذه المعارض لم تكن كافيۃ لتلبيۃ الاحتياجات المتزايدة. 

 ليلۃ السابع والعشرين من رمضان:  •

من شهر رمضان المبارك بإخلاص واحترام كبیرين. اجتمعت النساء من جميع أنحاء    27بالإضافۃ إلى ذلك ، تم الاحتفال بليلۃ  

 الحي ، وتلاوة القرآن معًا ، ووزعت الحلويات ، وأعطيت الصدقات التي تنعش المشاعر الدينيۃ والإخلاص والاحترام.

 حامض )طلاء طيني(:  •

الأحيان مصنوعۃ من الطین والتي يجب تغطيتها بالتربۃ وبعض الإصلاحات  في الماض ی كانت هناك أيضًا أحياء فقیرة في بعض  

كل عام لأنه في موسم الأمطار ، كانت المياه تحمل التربۃ معها۔ حيث كانت النساء تجمعن وتلتف عن الصليب مما كان مصدرًا  

 رائعًا للترفيه مع العمل۔ 

 فرن:  \التنور  •

زة في الاسواق۔ في الماض ی وحتی اليوم اعتادت النساءالخبز في الفرن في المنزل۔ كان  في الوقت الحاضر تتوفر أرغفۃ الخبز الجاه

هناك فرنان أو ثلاثۃ أفران في الحي نحيث اعتادت النساء في الحي بأكمله على الخبز۔ و يمسكن بأيدي بعضهن البعض وخلق 

 معا۔  روح التعاون والتعاطف۔ ومع العمل أتت الفرصۃ لبعض التجديد و الاستمتاع

 چوکی: •

 جدًا۔ ومع ذلك  
ً

نظرًا لأن منطقۃ صوابی كانت تشتهر بمحصول التبغ الخاص بها، فقد كان موسم الحصاد هنا أيضًا جميلا

اللغۃ   فی  "چوکی"  تسمی  خاصۃ  بطريقۃ  للبيع  التبغ  أوراق  ربط  تم  المحصول.  هذا  إنتاج  في  الدينيۃ  الاعتبارات  بعض  هناك 

 يۃ۔ التي من أجلها تمت دعوة نساء عائلته وكانت المناسبۃ جميلۃ جدا۔ البشتویۃ من الناحيۃ الاجتماع

 اشراورغوبل: •

الرجال  تم استدعاء  القمح والدخن  تنضج محاصيل  عندما  بختونخوا  في معظم أجزاء خيبر  بالحصاد۔  لها علاقۃ  كان  كما 

هكذا كانت المناسبۃ جميلۃ للغايۃ ،  والنساء لحصادهم۔  تحصد النساء المحصول وتنظفه مع النساء والرجال مع الرجال۔ و 

 حيث اعتاد الأقارب المقربون على دعوة بعضهم البعض للتكاتف في هذه المناسبات التي كانت مصدرًا للترفيه والعمل۔

 سد:  •

التبرج بالإضافۃ إلى ذلك في فصل الصيف ، كان جميع أفراد الأسرة يذهبون إلى جانب السد للنزهۃ خارج المنزل ، لیس ھناک  

يتم   حيث  في صوابی۔  الشهیر  تربیلا  بينها سد  من  النساء۔  لتسليۃ  رائعًا  مصدرًا  ھذا  وكان  الرجال۔  مع  الاختلاط  ولا  بالزینۃ 

اصطحاب النساء والأطفال في سيارة مفتوحۃ في شمس الظهیرة الحارة، تقوم النساء باعداد بعض الطعام في المنزل وتناول 

الفواكه الموسميۃ مثل ا الماء۔بعض  إلى حافۃ  تذهب  البارد۔   الماء  و  والبطيخ  السد ضاعفت    لمانجو  بعد مرورها فوق جسر 
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قطرات الماء الباردة بالقرب من المجرى اللحظات الجميلۃ من الفرح والسعادة۔ كانت هناك نسمات باردة على ضفاف السد ،  

في المس ا ولا مضيعۃ  وبعد قضاء الوقت الجمیل من التسليۃ كان يعودون إلى المنزل 
ً
اء۔ ولم يكن هذا النوع من الترفيه باهظ

 للوقت و لاالمال۔

 بیر بابا، کاکا صاحب، بوکو بابا: •

بابا وكاكا صاحب المشهورين جدًا۔ إلى  بابا وبوكو  بیر  بينهم  زيارة أضرحۃ بعض الشخصيات البارزة ، من  اعتاد الناس أيضًا 

بعض   إرجاع  أيضًا  تم   ، ذلك  كان  جانب  ما  غالبًا  حال۔  أي  في  تصحيحها  من  بد  لا  كان  والتي  النساء  عن  الخاطئۃ  المفاهيم 

 وإثارة للاهتمام۔ حول هذه الأضرحۃ كانت هناك بعض  
ً

الوصول إلى هذه الأضرحۃ بین الجبال، مما جعل الرحلۃ أكثر جمالا

وكان  ، الغذائيۃ والمشروبات  النسائيۃ والمجوهرات والمواد  التي محلات الملابس  للنساء  الرداء  أنواع خاصۃ جدًا من  ت هناك 

لم تتح للنساء عمومًا الفرصۃ لمغادرة المنزل والذهاب للتسوق۔ تمت دعوة النساء   كانت محط اهتمام النساء بشكل أساس ي۔

و  للنساء  والترفيه  للسفر  رائعًا  مصدرًا  الفرص  هذه  كانت  و  للغايۃ۔  ممتعۃ  رحلۃ  وكانت  المنطقۃ  أنحاء  جميع  كذلك من 

 التسوق۔

 شهباز جرهي و تخت بائی:  •

 على الأقدام من صوابي إلى مردان 
ً
كان هناك موقعان تاريخيان بین مردان وصوابي،حيث تم العثور على أطلال بوذيۃ۔ مشيا

دل  كان شهباز جارهي يستريح في المنطقۃ التي اشتهرت بها هذه المنطقۃ فيما بعد۔ كان هناك سرير كبیر في شهباز جرھي مما ي

ئےشھباز گرہ"۔  على أن شهباز جرھي هو المكان المناسب للأشخاص المتعبین۔ وكان هناك مقولۃ شهیرة في البشتو ، "د سترو زا 

 كان بعض أفراد الأسرة يأخذون أفراد عائلاتهم إلى هناك أيضًا ولا ينسون أبدًا تناول چپلی کباب الشهیر"۔

 المستقبل: الحال و  یالترویح و الترفیہ للنساء المسلمات ف مواقع

کثیرا جدا۔ منھا :  العاب الحاسوب المختلفۃ، السفر الی المصیف و الشاطئ    الترویح و الترفیہ للنساء خارج البیت و داخلھا  مواقع  والان

الناس مع الاسرۃ ایام العطلۃ اماکن الترویح فقد یکون لیلۃ واحدۃ  او الغابۃ و الصحراء او زیارۃ الی المتاحف و اماکن التاریخیۃ۔  یخرج 

ا یحملون معھم  و  الخیام  ینصبون ھناک  و  یکون عدۃ اسابیع  و ھناک من یفضل و قد  الترویح۔  الشراب ووسائل  و  لطعام 

ان فی الماض ی لیست فی الترویح مخالفا للشریعۃ   اعداد الطعام فی المخیمات۔ و الفرق بین مواقع الترویح الحالیۃ و الماضیۃ 

النساء الرجال مع  للشریعۃ و الاختلاط  الکثر مخالفا  فی  لکن  الحاضر ھناک مواقع کثیرا  فی  لکن  للمال   الاسلامیۃ  و ضیاعا 

 والوقت کثیرا۔ 

 الخاتمہ 

فی   اما  الموضوع  ھذا  فی  یقع  الناس  من  کثیرا  ولکن  حیاتہ  المرءفی  یحتاجھا  اللتی  المھمۃ  الأمور  من  النفس  عن  الترویح  یعتبر 

فائدۃ  منہ افراط بحیث یغلو فیہ و یجعل ھمہ ھو الترویح عن نفسہ و الترفیۃ عنھا و من الناس من یفرط فیہ و یری انہ لا  
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ولا داعی لہ، بل ھو مضیع للوقت مفسدۃ للعمر۔وأجاز الاسلام من الأنشطۃ الترویحیۃ ما یتفق مع قیمہ و أخلاقہ و أدابہ  

ولم یجعل الھدف من ممارسۃ النشاط الترویحی شغل اوقات الفراغ بل جعل الھدف استثمار أوقات الفراغ لیجدد النشاط  

کلھا ھزلا وان تتغلب روح المرح علی روح الجد و تضیع تبعا و لیعین علی الحیاۃ۔لیس معنی اب الحیاۃ  احۃ الترویح ان تصبح 

لذلک عناصر القوۃ و یتخلف المسلمون علی القیام بواجبھم و یقض ی علی عوامل لاحبۃ والأخوۃ  بینھم و یصبح المجتمع لاھیا  

خیر من ورائہ ، لذلک یجب ان لا یاخذ الترویح الا قلیلا من  عابثا، فا لحیاۃ اعلی من ان تضیع فی لھو عابث و تھدر فی باطل لا 

 الوقت والجھد۔

اباح الترویح بالمزاح  والمداعبۃ لم یقصد بعض الاسالیب المنتشرۃ فی مجتمعاتنا المعاصرۃ اللتی تؤدی الی  ان الاسلام عندما 

و اعطی کل ذی حق حقہ۔ کان الاسلام خیار الوحید  ۃ منذ ولادتھا  أضیاع الوقت و المال والقوۃ ۔واتجہ الاسلام الی اکرام المر 

لتغییر الواقع المختلف فھو لم یتعامل مع الرجل والمرءۃ علی اساس الجنس البشری و انما علی اساس الجوھر الواحد الذی 

مھام المرءۃ    لا یختلفان فیہ۔ فھما فی الحقیقۃ الانسانیۃ واحدۃ لا تعنی وحدۃ المھام، لان مھام الرجل النسانیۃ تختلف عن

فلکل دورہ۔ وتحتاج المرءۃ الی الترویح و الترفیۃ کما یحتاج المرء۔ کما یتعب المرء من العمل و المشقۃ ھکذا تتعب المرءۃ من  

امور البیت و الاعمال الیومیۃ ایضا و تحتاج الترویح۔کان فی منطقۃ خیبر بختونخواہ مواقع و میادین الترویح للنساء کثیرا  

اقع لیست مضیعۃ للوقت والمال ولا المخالفۃ للشریعۃ الاسلامیۃ۔ اما فی الوقت الحاضر تکثر مواقع الترویح و لکن تلک المو 

الوقت  و  للمال  للشریعۃ الاسلامیۃ  کثیرا جدا و ضیاعا  البیت و خارجھا لکن فیھا مخالفات  والنساء داخل  للرجال  الترفیہ 

 کثیرا جدا۔

 التوصیات و الاقتراحات 

 نشطۃ الترویحیۃ ما یتفق مع قیم الاسلام و أخلاقہ و أدابہ۔لا بد من الأ .1

لیس الھدف من ممارسۃ النشاط الترویحی شغل اوقات الفراغ بل الھدف استثمار أوقات الفراغ لیجدد النشاط و   .2

 لیعین علی الحیاۃ۔ 

م الاھتمام بھا من تعتبر خیبر بختونخواہ مقاطعۃ ضیقۃ الافق من حیث حقوق المرءۃ لکن حقوق المرءۃوالترفیۃ ت .3

 الماض ی۔

 لا بد من ا لترویح ان تکون وسیلۃ لتجدید النشاط و الصحۃ و لیست غایۃ۔  .4

 لا یکون الترویح مضیع للوقت، مفسدۃ للعمر۔ .5

 لابد من الاعتدال فی ای امر من امور الحیاۃ۔  .6

 النساء و ضیاع المال والاسراف والتبذیر۔الترویح و الترفیۃ ضروری للرجال و النساء لکن لا یجوز اختلاط الرجال و  .7

٭  ٭ ٭ ٭ ٭٭ ٭ ٭ ٭ ٭ ٭٭ ٭ ٭ ٭ ٭ ٭ ٭  ٭
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