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ABSTRACT 

This research review investigates into the quotidian practices of the Holy 

Prophet Muhammad (peace be upon him), drawing from the rich repository of 

Hadiths narrated by Hazrat Ayesha, a revered companion and spouse of the 

Prophet. In this regard, the authentic traditions from the different esteemed 

books of Hadiths especially Sahih Bukhari, Muslim, and other authentic 

collections, this study renovates the Prophet's diurnal rhythms, throwing light on 

his religious, household, and prophetic interactions. Hazrat Ayesha's narrations 

present a close and comprehensive glimpse into the Prophet's exemplary 

character, exemplifying compassion, humility, and devotion. This analysis 

provides a nuanced understanding of the Prophetic model, inspiring Muslims to 

emulate his virtuous lifestyle. 
Keywords: Prophet, Hadiths, Daily Routines, Islamic lifestyle, Prophetic model, 

Hazrat Ayesha Siddiqa. 
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  صلى الله عليه وسلم  نب  گھنٹوں میں چوبیسن مسلما یکحصہ ان دعاؤں پر مشتمل جو ا یک۔ عبادات کاا گہرا ہوجاتا ہے اس کے رب سے اور بھی

ہے جس کے توسل سے وہ اپنے   دعا ہی  یعہذر   ینسب سے بہتر  مومن کےلیے  یقیناًکے مطابق بجا لاتا ہے او ر    رہنمائی  ہوئی  ی د  کی

اور اپن  رب کو منالیتا  ی پڑ  یدعاؤں سے بھر  کی  صلى الله عليه وسلمیمکر   نب  یثاحاد  مشکلات سے نجات پاتا ہے۔کتبِ  وآخرت کی  دنیا  ہے 

نمونہ عمل اور    دائمی  کے لیے  انسانیت  یاخلاق اور پور  و منفر و مجمع کمالات، پیک   ہمہ جہت ہمہ پہلو عظیم  ذات گرامی  کی  ،آپہی 

   یبار  ہے۔ اس لیے النظیر  یمعد
ٰ
عبادات، دعا   محفوظ رکھا ۔ آپ کی  کے لمحہ لمحہ کو امت مسلمہ کے لیے  طیب   تحیا  نے آپ کی  تعال

پور  ئیں اخلاق  انسانی  یاور  اسو  ۂاسو  کے لیے  نسل  و  ہی   ۂحسنہ  آرٹیکلکاملہ  اس   کی   میں  ۔  عائش صدیقہ  المومنین حضرت    ام 

 ۔ و نہار کے معمولات  معلوم ہوتے ہی  ہے۔ جن سے آپ کے مقدس لیل گیا کو شامل کی  یثان تمام احاد  میں روشنی کی تیروا 

 عبادات   معمولات

  ر اختی   پر وابستگی    یقہکے بتائے ہوئے طر  صلى الله عليه وسلماور اس کے ذکر اور رسول اللہ  ثناء    حمد و  اس کی  ، توحید  کی  دراصل اللہ تعالیٰ  عبادت 

رات آپ   یرہتے  دن ہو    قمستغر  میں  الہی  دیہرلمحہ    صلى الله عليه وسلمچونکہ اسوہ حسنہ تھے۔ چنانچہ آپ    صلى الله عليه وسلمکرنے کا نام ہے۔ رسول اللہ  

 تھا۔تنوع  عبادات میں کی صلى الله عليه وسلم  آپ صرف ہوتا تھا۔ البتہ میں کا تمام وقت ذکر الہی صلى الله عليه وسلم

 عبادات اور دعائیں   میں  روشنی  کی  صلى الله عليه وسلم  ی : اسوہ نب ی ار شب بی 

عن عائشة رض ي الله عنها، أن نبي صلى الله عليه وسلم كان يقوم من الليل حتى تتفطر قدماه فقالت  

أن   افلا أحب  قال  تاخر  وما  ذنبك  تقدم من  ما  لك  يا رسول الله، وقد غفر الله  لم تصنع هذا  عائشة 

 
ً
 فاذا أراد أن يركع قام فقراأكون عبدًا شكورا

ً
 1"ثم ركع   فلما كثر لحمه صلى جالسا

روا  اللہ تعالیٰ  عائش رضی  حضرت   صلى الله عليه وسلمہوتے کہ آپ    کھڑےرات کو اس قدر  صلى الله عليه وسلمہے کہ آنحضرت    یتعنہا سے 

اللہ    عرض کی  نےعنہا  اللہ تعالی  کے پاؤں پھٹ جاتے تھے حضرت عائش رضی  ! آپ اس قدر تکلیف  صلى الله عليه وسلمکہ رسول 

شکر گزار   کہ میں مجھے پسند نہیں  کی  یآپ نے فرما  ہی یتےاگلے پچھلے گناہ بخش د  کے  نے آپ  نکہ اللہ تعالیلاحا   اٹھاتے ہی

پھ  بنوں۔  میں  جببندہ  ز  آپ کے جسم  گیا   دہیگوشت  بیٹ   ہو  آپ  کرتے    تو  ارادہ  کا  رکوع  اور جب  پڑھتے  نماز  کر 

 ت کرتے پھ رکوع کرتے۔ اءہو کر کچھ قر  کھڑےتو 

عائشة" فق  عن  فالقالت  فالت  فراشه  من  ليلة  ذات  وسلم  عليه  الله  صلى  الله  رسول    تمسته دت 

فوقعت بيدى على بطن قدميه وهو في المسجد وهما منصوبتان وهو يقول اللهم انى اعوذ برضاك من  

 2" نفسک ی عل  انت كما اثنيت  کی عل یوبمعافاتك من عقوبتك واعوذ بک منک لا احص ي ثنا سخطک 
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۔ تو تلاش کی  یکو بستر پر نہ پا  صلى الله عليه وسلمنے رسول اللہ    شب میں  یککہ ا  ہی  عنہا فرماتی  اللہ تعالی  عائش رضی  ہسید  المومنین  ام

( آپ کے پاؤں کھڑے تھے۔ آپ  تھے اور )سجدہ میں  ( آپ کے تلووں کو لگا۔ آپ مسجد میں میں ےاندھیر)ہاتھ  امیر

اعوذ بک منک لا    تك من عقوبتك و سخطك و بمعافا  من   اعوذ برضاک   یان  م اللهدعا مانگ رہے تھے۔ )  یہ

اللہ ! میں(سکنف   ی اثنيت عل  ماک  انت  کی عل  یثنا  ىاحص     پناہ چاہتا ہوں۔ آپ کی  کی  یرضا مند  آپ کی  اے 

آپ   ۔ میںہے  پناہ چاہتا ہوں آپ  کی  آپ ہی  سزا سے اور میں  پناہ چاہتا ہوں آپ کی  اور آپ کے درگزر کی  سے  ضگینارا

 ۔ فرمائی یفتعر  آپ نے خود اپن  جیسے ہی ہی یسےسکتا۔ آپ ا  نہیں ی پور  یفتعر کی

 نماز   کیفیت

 :۔ م اس طرح فرماتے ختت نماز کا آغاز اور ا  صلى الله عليه وسلماکرم  حضور

الله صلى الله عليه وسلم يفتح الصلاة بالتكبير ويفتتح  عن عائشةقالت كان رسول  "

  3" القراة بالحمد لله رب العالمين ويختمها بالتسليم

عائش رضی روا   اللہ تعالی  حضرت  اللہ    یتعنہا سے  رسول  کہ  آغاز تکبیر  صلى الله عليه وسلمہے  کا  سے،    یمہتحر  نماز 

 سے اور نماز کا اختتم سلام کے ساتھ فرماتے تھے۔  " ن يالحمد لله رب العالم" قرآت کا آغاز 

 ن و سجدے کا بی   رکوع 

 کلمات پڑھا کرتے تھے۔  یہوآلہ وسلم   اللہ علیہ  صلی  یمکر  اور سجدہ کرتے ہوئے نب رکوع

ركوعه   ئشة عا  عن " في  يقول  وسلم  عليه  النبي صلى الله  كان  قالت  عنها    رض ى الله 

 4")سبحانك اللهم ربنا وبحمدك، اللهم اغفر لي  وسجوده

کرتے   یفرما  اپنے رکوع اور سجدے میں  صلى الله عليه وسلمکہ رسول اللہ    ہی   عنہا فرماتی  اللہ تعالیٰ  عائش رضی  حضرت

 للہ تو پاک ہے۔ ے ا" ایاغفر لسبحانك اللهم ربنا وبحمدك اللهم " تھے۔

 اے اللہ مجھے بخش دے۔ کرتے ہی  نحمد بی ہی یہمارے پروردگار ! ہم تیر اے 

 :۔ ہی  فرماتی  ہی یہعنہا   اللہ تعالی عائش رضی حضرت

رب    ان" قدوس  سبوح  ركوعه  في  يقول  كان  وسلم  عليه  الله  صلى  الله  رسول 

 5" والروحالملائكة
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 " بوح قدوس رب الملائكة والروح س"تھے  کرتے  یفرما رکوع میں صلى الله عليه وسلمرسول اللہ  یعنی

 فج  نماز 

قالت كان رسول الله صلى الله عليه وسلم اذا سكت الموذن بالأولى من    عائشة  ان"

قام فركع ركعتين خفيفتين قبل صلاة الفجر، بعد ان يستبين الفجر،    الفجر،صلاة

 6" شقه الايمن، حتى ياتيه الموذن للاقامة   على  ثم أضطجع 

اذان    کی  فج  کہ جب موذن  عادت تھ   کی  صلى الله عليه وسلم کہ رسول اللہ    ہی  عنہا فرماتی  اللہ تعالی ضیعائش ر  حضرت

  پڑھ لیت   سی  ہلک   رکھتیںفج کے فرض سے پہلے بعد صبح ہو جانے کے دو   صلى الله عليه وسلمکہہ کر چپ ہو جاتا تو آپ  

کے پاس آتا پھ آپ    صلى الله عليه وسلم  آپ  پہلو پر آرام فرماتے ۔ جب مؤذن اقامت کے لیے  تھے۔ پھ اپنے بائیں

 اٹھ جاتے۔ 

بالطور   وقالت" عليه وسلم  النبي صلى الله  قراء  اللہ    7" ام سلمة  فرما   ۂ سور  نماز میں  فج کی  صلى الله عليه وسلمرسول    ی طور تلاوت 

  تلاوت   دو رکعتوں میں  فج کی  "الاخلاص  ۃ سور" اور    "الکافرون  ۃ سور"  صلى الله عليه وسلمہے کہ حضور    میں  تیجبکہ بعض روا کرتے تھے۔ 

۔ كان رسول الله ص"فرماتے  قالت  عائشة  أيها  لى الله  عن  يا  قل  وذكرت  فيهما  يقرا  كان  ما  يخفى  وسلم  عليه 

قال احد  هو الله  وقل  الفجر  سعيد  الكافرون  ركعتي  رضی  حضرت8"في  تعالی  عائش  فرماتی  اللہ  اللہ    ہی   عنہا  رسول  کہ 

کی  صلى الله عليه وسلم میں  فج  رکعتوں  کچھ  دو  خف   تلاوت  جو  وہ  کرتی  فرماتے  ذکر  وہ  اور  تھا  نب  تھیں  ہوتا  يايها  "    صلى الله عليه وسلم اکرم    کہ  قل 

 تلاوت فرماتے تھے۔  "قل هو الله احد"اور "الكافرون

  ۔ پڑھتے  رکھتیں دو ہلک ناذان اور اقامت کے درمیا معمول رہا کہ فج کی کا سفر و حضر میں صلى الله عليه وسلماللہ   رسول

النبي " كان  عائشة  النداء    صلى   عن  بين  خفيفتين  ركعتين  يصلى  وسلم  عليه  الله 

 9" والاقامة من صلاة الصبح 

  واقامت  نماز صبح کے وقت اذان  صلى الله عليه وسلمکہ رسول اللہ    ہی   کرتی  یتعنہا روا   اللہ تعالیٰ  عائش رضی  حضرت

 تھے۔  پڑھ لیت سی ہلک دو رکعتیں میں نکے درمیا
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 ظہ   نماز 

 ادا فرماتے تھے۔ ینماز جلد ظہ کی  صلى الله عليه وسلم حضور

من رسول الله صلى " للظهر   
ً
تعجيلا اشد  كان   

ً
احدا رأيت  ما  قالت  عائشة    الله   عن 

 10" ه وسلم ولا من أبي بكر ولا من عمرليع

  کرنے والا نہیں   یجلد  دہ یز  سے  صلى الله عليه وسلمرسول اللہ    نماز میں  نے ظہ کی  ہے  کہ میں  یتعنہا سے روا   اللہ تعالی  عائش رضی  حضرت

  ۔ سے  ابو بکر و عمر میں اور نہ ہی یکھاد

 عص  نماز 

 تھا۔  ہوتا روش   دن ابھیجبکہ تھے پہلے پڑھ لیت نماز غروب آفتاب سے کافی عص کی صلى الله عليه وسلماکرم  حضور

ان عائشة قالت كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يصلى العصر، والشمس لم  "

  11" حجرتها تخرج من 

رضی  حضرت تعالی  عائش  فرماتی  اللہ  اللہ    ہی   عنہا  رسول  کی  صلى الله عليه وسلمکہ  ا  عص  وقت پڑھتے جب    یسےنماز 

 ۔تھ  دھوپ ان کے کمرہ کے اندر ہوتی

 کے معمولات   وتر

 نے اپن  صلى الله عليه وسلمآپ   میں  حصےہر یباکرتے تھے اور رات کے تقر نماز کے ساتھ ادا کی وتر کے نوافل عموماً تہجد کی صلى الله عليه وسلماکرم  لرسو

وتر ادا    بھی  حصے میں  یاور رات کے آخر  میںحصے  نیرات کے پہلے پہر، درمیا  یعنیہے۔    نماز تہجد ادا فرمائی  کے لیے  آسانی  امت کی

 ۔ فرمائے ہی 

ر " ان  اخبرنه  ركعة    سول الله صلى اللهعائشة  احدى عشرة  يصلى  كان  وسلم  عليه 

احدكم   يقرا  ما  قدر  ذلك  من  السجدة  فيسجد  بالليل  تعنى  صلاته  تلك  كانت 

آية   على   طجع قبل أن يرفع راسه ويركع ركعتين قبل صلاة الفجر، لم يضخميسن 

  12"للصلاة شقه الايمن حتى ياتيه المؤذن

   عائش رضی  حضرت
ٰ
 رکعتیں   رہگیا  صلى الله عليه وسلمکہ رسول    کی   نہے کہ انہوں نے بی  یتسے روا عنہا    اللہ تعال

اور   سے    تک کہ تم میں  یرد  ۔ آپ سجدہ کرتے تھے اتنی  نماز تھ  رات کی  نماز آپ کی  یہنماز پڑھتے تھے 
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پڑھتے،    نماز سے پہلے دو رکعتیں  کی  پڑھ سکے اور فج  یتیںشخص ان کے سر اٹھانے سے پہلے پچاس آ  کوئی

 بلانے کو آتا۔  تک کہ آپ کے پاس موزن نماز کیلئے  ںیہاجاتے،  بازو پر لیٹ پھ اپنے دائیں

 13"الى السحر  وتره  رسول الله صلى الله عليه وسلم وانتهىعن عائشة قالت كل الليل اوتر " 

 صبح تک  پڑھا ہے اور ان کا وتر  میں  حصوں  نے وتر رات کے تمام  صلى الله عليه وسلمکہ رسول اللہ    یعنہا نے فرما  اللہ تعالی  عائش رضی  حضرت

 ۔ ختم ہوتا تھا

 تہجد  معمولات 

نماز   سفر و حضر میں  صلى الله عليه وسلمآپ    کا خاص وقت ہوتا ہے اس لیے  کا قرب خاص ہوتا ہے اور مناجات الہی  کے وقت اللہ تعالیٰ  رات

اس    ی نصف شب    اور کبھ   فرماتے  سو جاتے اور آرام  کہ شروع رات میں  تھ  یہ  عادت طیب   کی  صلى الله عليه وسلم تہجد کا اہتمام فرماتے۔ آپ  

 گزرنے کے بعد اٹھتے اور نماز تہجد ادا فرماتے۔  ئیدو تہا کے

عليه    سألت   قال" النبي صلى الله  الى  احب  كان  العمل  اى  عنها   رض ى الله  عائشة 

14" وسلم قالتالدائم قال قلت فاى حين كان يقوم قالت كان يقوم اذا سمع الصارخ
 

نے حضرت    کہ میں  کی   نں نے بینہوا  کرتے ہی   یتعنہا سے روا   اللہ تعالیٰ  حضرت عائش رضی  مسروق 

وہ    دہ یکو ز  صلى الله عليه وسلم  یمکر  عنہا سے پوچھا کہ کون ساعمل نب  اللہ تعالیٰ  عائش رضی محبوب تھا، انہوں نے کہا 

وقت اٹھتے تھے، انہوں    کسی نے پوچھا کہ تہجد کے لیے  ہے، پھ میں ن جائے، مسروق کا بی  کی   عمل جو ہمیشہ

 اذان سنتے۔  کی  غنے کہا، آپ اس وقت اٹھتے جب مر

عن عائشة رض ى الله عنها قالت كان النبي صلى الله عليه وسلم يصلى من الليل ثلاث عشرة ركعة، منها الوتر  "

15"وركعتا الفجر
پڑھتے    کعتیںر 13نماز میں   رات )تہجد( کی  صلى الله عليه وسلمکہ رسول اللہ    ہی   عنہا فرماتی  اللہ تعالیٰ  عائش رضی  حضرت

 ۔ تھیں ہوتی کیفج  وتر اور دو رکعتیں تھے ان میں

 ی تراو  نماز 

جوف    عائشة  ان" من  ليلة  ذات  خرج  وسلم  عليه  صلى الله  رسول الله  ان  اخبرته 

أكثر    في   الليل فصلى  الناس فتحدثوا فاجتمع  المسجد فصلى رجال بصلاته فاصبح 

معه  فصلوا  فكثر   فأصبح   منهم  فتحدثوا  الثالثة    الناس  الليلة  من  المسجد  اهل 

صلى الله رسول الله  الرابعة    عليه  فخرج  الليلة  كانت  فلما  بصلاته  فصلوا  وسلم 

ل على الناس  الصبح فلما قض ى الفجر أقب  الصلاة   عجز المسجد عن اهله حتى خرج
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ثم قال اما بعد فانه لم يخف على   ان تقرض عليكم    مكانكم  فتشهد  لكني خشيت 

 16" فتعجزوا عنها

رات   آدھ (بار )رمضان میں  یکا  صلى الله عليه وسلماللہ    کہ رسول  ہی   کرتی  نعنہا بی  اللہ تعالیٰ  عائش رضی  حضرت

لوگوں نے اسے صبح کو    ،کے ساتھ نماز پڑھ   صلى الله عليه وسلمآپ    تو لوگوں نے بھی  ، نماز پڑھ   کو نکلے اور مسجد میں

، اور آپ    آدمی  دہ ی تو )دوسرے روز ( اس سے ز  کی   نبی ، صبح کو   کے ساتھ نماز پڑھ   صلى الله عليه وسلمجمع ہو گئے 

لوگ جمع ہو گئے۔ تو رسول    دہ یز  اس سے بھی  رات میں  یتو تیسر  ،کی   ندوسرے سے بی  یکلوگوں نے ا

تو مسجد    رات آئی  جب چوتھ  ،نماز کے ساتھ نماز پڑھ   کی  صلى الله عليه وسلمباہر نکلے تو لوگوں نے آپ    صلى الله عليه وسلماللہ  

طرف    تو لوگوں کی  ،نماز پڑھ چکے  باہر تھے۔ جب فج کی  نماز کے لیے   تک کہ فج کی  ںیہا  ،جگہ نہ رہی   میں

مجھے    لیکن  ،تھ  نہیں  ہم سے مخفی  موجودگ  ںیہا  اما بعد تم لوگوں کی  یھ کر فرمامتوجہ ہوئے، پھ تشہد پڑ 

 ۔ تم پر فرض نہ ہو جائے اور تم اسے ادا نہ کر سکو کہیںخوف ہوا کہ 

  کسوف   نماز 

ادا   یلنے طو  صلى الله عليه وسلمسورج گرہن لگا۔ تو آپ    کے عہد مبارک میں  صلى الله عليه وسلماکرم    رسول اور نماز سے فراغت کے بعد    فرمائینماز 

 رائج تھے۔  عرب میں جو سورج گرہن کے لیے یاور ان عقائد باطلہ کا رد فرما یدخطبہ 

الشمس في عهد رسول الله صلى الله عليه وسلم فصلى  خفت عن عائشة انها قالت  "

وسلم بالناس فقام فاطال القيام ثم ركع فاطال الركوع ثم    عليه   رسول الله صلى الله 

دون  وهو  القيام  فاطال  الركوع    ول الأ   القيام  قام  دون  وهو  الركوع  فاطال  ركع  ثم 

في الأولى ثم    فعل  الأول ثم سجد فاطال السجود ثم الثانية مثل ما فعل  في الركعة 

فخطب الشمس  انجلت  وقد  ان    الناس   انصرف  قال  ثم  عليه  واثنى  الله  فحمد 

ك  احد ولا لحياته فاذا رأيتم ذل  لموت   الشمس والقمر آيتان من آيات الله لا يخسفان 

والله ما من احد اغير من    محمد و الله و وكبر واوصلوا لموا تصدقوا ثم قال يا أمةادعف

    تعلمون الله ان يزنى عبده اوتزني أمته يا امة محمد والله لو 
ً
ما أعلم لضحكتم قليلا

 
ً
 17" ولبكيتم كثيرا

اللہ    یعنہا نے فرما  اللہ تعالیٰ  عائش رضی  حضرت رسول  تو  لگا  سورج گرہن میں  کے عہد میں  صلى الله عليه وسلمکہ  ۔ 

رکوع  یلتو طو  کی  پھ رکوع کی  متک قیا یراور کھڑے ہوئے تو د نے لوگوں کو نماز پڑھائی صلى الله عليه وسلمرسول اللہ 
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د  کی  تو   رکوع کی   یلتو طو  سے کم تھا۔ رکوع کی   موہ پہلے قیا  تک کھڑے رہے، لیکن  یرپھ کھڑے ہوئے 

جس   اس طرح کی   بھی  رکعت میں  یدوسر   پھ  سجدہ کی   یلتو طو  پہلے رکوع سے کم تھا۔ پھ سجدہ کی   لیکن

نے لوگوں   صلى الله عليه وسلمروش ہو چکا تھا پھ آپ  فتابتھا۔ پھ نماز سے فارغ ہوئے تو آ کی  رکعت میں طرح پہلی

موت    کی  ۔ کسیہی   ںنشانیا  کہ آفتاب و ماہتاب دونوں خدا کی  یپھ فرما  کی  نحمد و ثنا بی  تو اللہ کی  یکو خطبہ سنا

دعا کرو  یکھود  یہآتے، جب تم    نہیں  کے سبب سے گہن میں  توحیا اللہ سے  ا  تکبیر  ،تو   ور کہو، نماز پڑھو 

  آتی   ت۔ اسے غیرشخص نہیں  مند کوئی  تغیر  دہ ی! خدا سے زصلى الله عليه وسلماسے امت محمد    یصدقہ کرو پھ فرما

جانتا ہوں اگر تم اسے جان لو تو   جو میں  صلى الله عليه وسلمزنا کرے، اے امت محمد    یلونڈ  اس کی  یہے کہ اس کا بندہ  

 ۔  ؤرو  دہ یکم ہنسو اور بہت زبہت 

  ركعات   رض ى الله عنها ان النبي صلى الله عليه وسلم بهم في كسوف الشمس أربع  عائشة  ن عمرة عنعيحيى  "

أطول  الأول  الأول  18" في سجدتين 
رضی  حضرت عائش  روا   اللہ تعالیٰ  عمرہ،  نب  ہی   کرتی   یت عنہا سے  لوگوں    صلى الله عليه وسلم  کہ  نے 

 ۔ تھ  یلطو  سےی رکعت دوسر  پہلی جن میں  ،کعت دو سجدوں کے ساتھ پڑھیںچار راور   نماز پڑھائی گرہن میں سورج کو

 پڑھنے کے بعد کا معمول  نماز 

ما    قالتعن عائشة" النبي صلى الله عليه وسلم يجلس بعد الصلاة. الاقدر  ما كان 

 19" ومنك السلام تباركت يا ذو الجلال والاكرام  السلام يقول اللهم انت

  بیٹھت   یرد  نماز کے بعد صرف اتنی  صلى الله عليه وسلمہے کہ رسول اللہ    یتعنہا سے روا   لیٰاللہ تعا  عائش رضی  حضرت

 "السلام و منك السلام تباركت يا ذو الجلال والاكراماللهم انت " ۔ سکیںتھے کہ کہہ

 تلاوت نوافل میں  

 کر تلاوت فرماتے تھے۔  بیٹ یمقرآن کر نوافل میں صلى الله عليه وسلم یمکر  نب ضعف میں  زمانہ

 فيقرا وهو الله عليه وسلم كان ي  عن عائشة أن النبي صلى " 
ً
فاذا    جالس صلي جالسا

  وسجد   بقى بن قرائته قدر ما يكون ثلاثين أو اربعين اية قام فقرأ وهو قائم ثم ركع 

20" ثم صنع في الركعة الثانية مثل ذلك
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  یف قرآن شر   ( نوافل میں)زمانہ ضعف میں  صلى الله عليه وسلمکہ حضور   ہی   عنہا فرماتی   اللہ تعالیٰ حضرت عائش رضی 

اور رکوع میں  بیٹ  پڑھتے تھے۔ اس لیے  دہ ی زچونکہ اور کھڑے    یفتش   کر تلاوت فرماتے  لے جاتے 

 رکعت ادا فرماتے۔  یطرح دوسر  پھ سجدہ کرتے اور اسی تےرکوع فرما حالت میں ہونے کی

 روزه 

 نکہ م فرماتے ۔ کیواور جمعرات کے روزے کا بطور خاص اہتما  کہ آپ اکثر روزے رکھتے اور پیر  عادت تھ  کی  صلى الله عليه وسلماللہ    رسول

 ہے۔  کے حضور ہوتی اللہ تعالی پیشی اعمال کی ان دونوں دنوں میں

   21" صوم الاثنين والخميس  يتحرى  عائشة قالت كان النبي صلى الله عليه وسلم "

   حضرت عائش رضی
ٰ
اور جمعرات کے روزے کا اکثر    پیر  صلى الله عليه وسلم  یمکر   ہے کہ نب  یتعنہا سے روا   اللہ تعال

تنوع کو    عبادات میں  اپن   صلى الله عليه وسلم  یم کر  نب  کے لیے   سہولت اور آسانی   مسلمہ کی  امتاہتمام فرماتے تھے۔ 

 تھے۔  رکھتےملحوظ خاطر

السبت والاحد، والاثنين، ومن الشهر    الشهر   عن عائشة قالت كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يصوم من"

22"الآخر  الثلاثاء، والاربعاء، والخميس
اللہ    یتروا    سےعنہا  اللہ تعالیٰ  حضرت عائش رضی    مہین   یکا   صلى الله عليه وسلمہے  کہ رسول 

 ۔ منگل، بدھ اور جمعرات کا روزہ رکھتے تھے کا روزہ رکھتے اور دوسرے ماہ میں ہفتے ، اتوار اور پیر

 فرماتے تھے۔  روزے کا پختہ ارادہ نہیں نفلی  صلى الله عليه وسلماوقات رسول اکرم  بعض

 عليه وسلم  بنت طلحة عن عائشة ام المومنين قالت كان النبي صلى الله  عائشة  عن "

يوما    فيقول   ياتيني فاتاني  قالت  صائم  اني  فيقول  قالت  لا  فاقول  غداى  أعندك 

دية قال وماهي قلت حيس  صلى الله عليه وسلم انه اهديت لنا ه  الله   فقلت يا رسول 

 قالت ثم اكل  اصبحت قال أما اني
ً
 23" صائما

  ف یدر لا کر  یفپاس تش  ےمیر   صلى الله عليه وسلمکہ حضور اقدس    ہی   عنہا فرماتی  اللہ تعالی  عائش رضی  حضرت

کا ارادہ  روزہنے تو فرماتے کہ میں کرتے تھے کہ کچھ کھانے کو رکھا ہے؟ جب معلوم ہوتا کہ کچھ نہیں یفرما

 ہے۔   کر لیا
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ا  ہمارے  کہ  نے عرض کی   لائے میں  یفتش   صلى الله عليه وسلممرتبہ حضور اقدس    یکا نے    صلى الله عليه وسلمہوا رکھا ہے۔ حضور    یآ  یہہ   یکپاس 

کی   یفرما  فیدر  کی   نے  ہے؟ میں  چیز  کہ  کا مید  عرض  آپ  ہکہ کھجور  فرما  صلى الله عليه وسلم۔  تھا۔    کہ میں  ینے  رکھا  کر  ارادہ  کا  روزہ  نے 

 ۔ یسے تناول فرما نے اس میں صلى الله عليه وسلم حضورپھ

 صلى الله عليه وسلم کرتے تھے۔ رسول اللہ  اس روزے کا بطور خاص اہتمام کی  یشقر میں  جاہلیہ  میبہت محترم رہا ہے۔ ا  ہی  کا دن ہمیشہ   عاشورہ

 روزہ رکھتے رہے۔   یہ بھی روزہ رکھا کرتے تھے۔ اور بعد میں یہ   بھیپہلے  سے ینہہجرت مد

الجاهلية.  " في  قريش  تصومه   
ً
يوما عاشوراء  كان  قالت  عنها  رض ى الله  عائشة  عن 

وكان النبي صلى الله عليه وسلم يصومه فلما قدم المدينة صامه وامر بصيامه فلما  

 24" نزل رمضان كان من شاء صامه ومن شاء لا يصومه

اور نب  ہروز   بھی  یشکہ عاشورہ کے دن قر   ہی   عنہا فرماتی  اللہ تعالی  حضرت عائش رضی  اکرم    رکھتے تھے 

روزہ رکھا اور    لائے تو عاشورہ کا خود بھی  یفتش  ینہ)ہجرت کر کے( مد  صلى الله عليه وسلم۔ پھ جب آپ  بھی  صلى الله عليه وسلم

ہونے کے  زل  نا  فرضیت  ۔ رمضان کے روزوں کیی د  اس کے روزے کا )دوسرے مسلمانوں کو( حکم بھی

 رکھتا اور جس کا دل چاہتا نہ رکھتا۔  روزہچاہتا، عاشورہ کا  کا جی بعد جس

 تلبیہ

الله عنها قالت اني لاعلم كيف كان النبي صلى الله عليه وسلم يلبي    رض ى عن عائشة "

  لک لبيك ان الحمد والنعمة لك والملك لا شريك   کیلا شر   کی لب  کی لب  لبيك اللهم

 25" لک

فرماتے  آپکہتے تھے۔ کس طرح لبیک صلى الله عليه وسلمہوں کہ رسول اللہ  جانتی دہ یز عائش نے کہا کہ میں حضرت

 لک  لک لبيك ان الحمد والنعمة لك والملك لا شريك  کیلا شر  کیلب کیلب لبيك اللهم تھے

 قربانی 

أن  " هريرة  ابي  وعن  عائشة  كان عن  وسلم  عليه  الله  صلى  الله  ان    اذا  رسول  اراد 

موجولين فذبح احدهما عن    ن ياملح   ن ياقرن   ن ينیسم  ن يمیعظ   ني يضحى اشترى کبش

آل محمد    امته لمن شهد لله بالتوحيد وشهد له بالبلاغ وذبح الآخر عن محمد وعن 

26" صلى الله عليه وسلم
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   حضرت عائش رضی 
ٰ
ابو ہر   اللہ تعال روا   رضی  ہیرعنہا اور حضرت  ہے کہ اللہ کے رسول    یتاللہ عنہ سے 

قربانی  صلى الله عليه وسلم ا  جب  موٹے سینگکا  بڑے  دو  تو  فرماتے  سیا  دار، سفید  رادہ  کے خصی  ہ و    ھ مین   رنگ 

ہونے اور    یکطرف سے ذبح کرتے جو اللہ کے ا  امت کے ان افراد کی  اپن  یکسے ا  ۔ ان میںتےیدخر

طرف سے    آل کی   طرف سے اور اپن  اپن  یاور دوسر   یںشہادت د  نے کیکے احکامات پہنچا  صلى الله عليه وسلمرسول  

 ذبح کرتے۔ 

 دعاؤں کا جامع جائزہ   کی  صلى الله عليه وسلم روح اور رسول اللہ  دت کی : عبا دعائیں 

د  صلى الله عليه وسلماللہ    رسول قرار  کا مغز  اللہ تعالی  صلى الله عليه وسلمتھے۔ آپ    یتےدعا کو عبادت   چیز   دعا سے کرم کوئی  یکنزد  کے  فرماتے تھے کہ 

ور دعا  و شام کے ہر معمول کو دعا سے شروع فرماتے ا صبح  صلى الله عليه وسلم اہتمام فرماتے تھے۔ آپ    دعا کا خصوص   صلى الله عليه وسلم۔ چنانچہ آپ نہیں

احاد  دعا ئیں  یہ  کی  صلى الله عليه وسلم  آپ۔نے ہر موقعہ پر دعا کی  صلى الله عليه وسلم ختم کرتے تھے۔ آپ    پر ہی کے ساتھ    تفصی   میں  وسی   یث کتب 

 ۔موجود ہی 

انى اعوذ بك    كان  عن عائشة قالت" "اللهم  رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول 

 27" ما لم أعمل شر  من شر ما عملت ومن 

  برائی   یتیر  میں  دعا مانگتے کہ پناہ مانگتا ہوں  صلى الله عليه وسلمآپ    ینے فرما  یقہصد عنہا    اللہ تعالیٰ  عائش رضی  حضرت

 ۔ کیے نہیں نے ابھی جو کہ کر چکا اور جو میں سے ان کاموں میں

عائشة( ان النبي صلى الله عليه وسلم كان يتعوذ اللهم اني اعوذ بك  )   عن خالته  "

بك   واعوذ  القبر  من  بك  واعوذ  النار  عذاب  ومن  النار،  فتنة  القبر  من  عذاب  من 

الغنى فتنة  من  بك  المسيح    واعوذ  واعوذ  فتنة  من  بك  واعوذ  الفقر  فتنة  من  بك 

 28" الدجال 

 اس طرح پناہ مانگا کرتے تھے صلى الله عليه وسلمکہ آنحضرت  ہی   عنہا کہتی اللہ تعالی حضرت عائش رضی 

اللهم اني اعوذ بك من فتنة النار، ومن عذاب النار واعوذ بك من القبر واعوذ بك   

واعوذ بك من فتنة الفقر واعوذ بك من    الغنى القبر واعوذ بك من فتنة    من عذاب

 الدجال   المسيحفتنة

 دجال کے فتن سے پناہ مانگا کرتے تھے۔  ، فقر مسیح یاکثر آگ، قبر، مالدار  صلى الله عليه وسلمرسول اللہ  
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النبي صلى الله عل" انى    يهعن عائشة رض ى الله عنها قالت كان  وسلم يقول "اللهم 

نار وعذاب النار وفتنة القبر وعذاب القبر وشر فتنة الغنى وشر  اعوذ بك من فتنة ال

فتنة المسيح الدجال اللهم اغسل قلبي بماى  فتنة الفقر اللهم اني اعوذ بك من شر  

الثلج والبرد ونق قلبي من الخطايا كما نقيت الثوب الأبيض من الدنس وباعد بيني و  

اني اعود بك من الكسل والمالم  خطاياي كما باعدت بين المشرق والغرب اللهم    نبي

29" والمغرم
 

پناہ مانگتا ہوں   یتیر  اللہ ! میں  یکرتے تھے،    یفرما  صلى الله عليه وسلم  کہ نب  ہی   عنہا کہتی  اللہ تعالیٰ  حضرت عائش رضی 

کے فتنہ    یآگ کے عذاب سے اور آگ کے عذاب سے اور قبر کے فتنہ اور عذاب قبر سے، اور مال دار

  ی دجال کے فتنہ کے شرے،    پناہ مانگتا ہوں مسیح  یتیر  اللہ میں  یسے،  کے شرسے اور فقر کے فتنہ کے شر 

! میر  اولے کے پانی  قلب کو برف  ےاللہ  اور میر   اور  قلب کو گنا ہوں سے صاف کر    ےسے دھو دے 

گناہوں کے    ے اور میر   ناس کے درمیا   اور   سے صاف کی   کپڑے کو گندگ  دے، جس طرح تو نے سفید

اللہ تجھ    یہے،    ی کر د  یدور  ندے جس طرح تو نے مشرق و مغرب کے درمیا   کر  یدور   ہی  یسیو  ندرمیا

 ۔ سےاور گناہ اور قرض  سے پناہ مانگتا ہوں سستی

 خدمات   بندے کی   نیک  یک : اقبولی   دعا کی

سهر فلما قدم    وسلم  سمعت عائشة رض ى الله عنها تقول كان النبي صلى الله عليه "

صالح اصحابي  من  رجلا  ليت  قال  سمعناالمدينة  اذ  الليلة  يحرسني   
ً
سلاح    صوتا

الله    صلى ى  فقال من هذا ؟ فقال  انا سعد بن ابي وقاص جيت لا حرسک و نام النب

 30" معليه وسل

نہ    ئے سورات کو  یکا  سفر میں کسی  صلى الله عليه وسلمہے کہ رسول اللہ    یتعنہا سے روا   اللہ تعالی  عائش رضی  حضرت

 آج کی  مرد  نیک  کوئی  اصحاب میں  ےکہ کاش میر   ،ی۔ آپ نے فرماغالب تھ   پہنچے تو نیند  ینہتھے۔ جب مد 

  سعد بن اب   ید  اس نے جواب  ،کون ہی   یہ یفرما  ،آواز سنی  کی  رہم نے ہتھیا یک  یکاکرتا،    پاسبانی  یشب میر 

 سور ہے۔   آنحضرتکروں اس کے بعد پاسبانی کی صلى الله عليه وسلمہوں کہ حضور    یآ وقاص، اس لیے
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 دعا   الخلاء سے نکلنے کی  بی 

وسلم اذا خرج من الخلاء   عليه ض ى الله عنها قالت كان النبي صلى اللهعن عائشة ر "

 31" ( قال )غفرانك

روا   اللہ تعالی  عائش رضی  حضرت اللہ    یتعنہا سے  رسول  تو   باہرالخلاء سے  جب بی  صلى الله عليه وسلمہے کہ  ے 

 

کلت

 

ن

 "غفرانک" فرماتے 

 رات کو سوتے وقت کے معمولات 

 پڑھ کردم فرماتے۔  اور معوذتین "سورہ اخلاص"سونے سے پہلے   صلى الله عليه وسلم حضور

جمع  " ليلة  كل  فراشه  الى  أوى  اذا  كان  وسلم  عليه  النبي صلى الله  ان  عائشة  عن 

الفلق وقل   برب  اعوذ  احد وقل  فيهما قل هو الله  فقرا  فيهما  نفث  ثم  اعوذ  كفيه 

يب استطاع من جسده  ما  بهما  يمسح  ثم  الناس  وما    دأبرب  راسه ووجهه  بهما على 

 32" مرات ثثلا  اقبل من جسده يفعل ذلك

جب اپنے بستر پر آرام فرماتے تو    صلى الله عليه وسلمکہ رسول اللہ    ہی   کرتی  یتعنہا روا   اللہ تعالی  حضرت عائش رضی 

ان پر سور کر  ملا  کو  دونوں ہاتھوں  اپنے  کو  رات  اور معوذتین  ۃ روزانہ  اور اپنے    اخلاص  دم کرتے  کر  پڑھ 

اس کے بعد اپنے تمام    تےے مبارک پر پھیر اپنے سر اور چہ   پہلے  ،لیت  دونوں ہاتھ اپنے تمام بدن پر پھیر

 مرتبہ کرتے تھے۔ فعل آپ تین  یہاوپر کے جسم پر جہاں تک کہ آپ کا ہاتھ پہنچتا اور 

33"ينفث في الرقية  كان   عن عائشة ان النبي صلى الله عليه وسلم "
 ہی   عنہا فرماتی  اللہ تعالی  عائش رضی  ہسید   المومنین  ام

 تھے۔ کرتےدم کر کے پھونکا صلى الله عليه وسلم  یمکر کہ نب

 کے وقت کے معمولات کی آمد   بادلوں 

 من افق    ان"
ً
 مقبلا

ً
عائشة اخبرته أن النبي صلى الله عليه وسلم كان اذا راى سحابا

ترك ما هو فيه وان كان في صلاته حتى يستقبله فيقول اللهم انا نعوذ بك   الافاق من

 نافعا مرتين او ث   شر  من
ً
لاثة وان كشفه الله عز  ما ارسل به فان امطر قال اللهم سيبا

 34"ى ذلكحمد الله عل  يمطر  وجل ولم

ھا  فرماتی اللہ تعالیٰ عائش رضی ہسید  المومنین ام

 

عن

تو جس   یکھتےدافق سے بادل آتا  بھی کسی صلى الله عليه وسلم کہ نب ہی  

طرف منہ کر کے کہتے    نہ ہو اور اس کی  ںکیو  ( نماز ہیاگر چہ )نفلی  یتےمشغول ہوتے اسے چھوڑ د  کام میں
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اللہ! ہم آپ کیمن شر ما ارسل بہ    انا نعود بك  اللهم  " ۔ اس شر سے آتے ہی   پناہ میں  اے 

اسے بھیجا "گیا  جس کے ساتھ  تو فرماتے  وہ برستا  اگر  اللہ!  اللهم سيبا نافعاً مرتين او ثلاثة۔  اے   "

س پر اللہ کا شکر  مرتبہ اور اگر اللہ کے امر سے بادل چھٹ جاتا تو اپ ا  تین  یعطا فرما دو    اور نافع پانی  یجار

 بجالاتے۔

 بیماری کے وقت کا   دم 

كان اذ اشتكى يقرأ على نفسه بالمعوذات    وسلم  عن عائشة أن النبي صلى الله عليه"

 35" برکتها یرجا دهیوامسح ب عليه وينفث فلما اشتد وجعه كنت اقراء

رضی  ہسید   المومنین  ام تعالی  عائش  روا   اللہ  سے  ھا  

 

عن

نب  یت کہ  بیما  صلى الله عليه وسلم  ہے  خود  رجب  تو   ہی ہوتے 

اور   دم پڑھتی میںتو ہو گئی یدشد یربیما کی صلى الله عليه وسلمپھونکتے۔ جب آپ  ،پڑھ کر اپنے اوپر دم کر لیت معوذتین

 ۔ سے امید برکت کی  تیکا دست مبارک پھیر ہی صلى الله عليه وسلمآپ 

رب الناس    الباس   قالت كان رسول الله صلى الله عليه وسلم اذا أتى المريض فدعا له قال اذهب   عائشة   عن"

 36" ت الشافي لا شفاى الا شفاؤك شفاى لا يغادر سقماواشف ان

ھا  فرماتی اللہ تعالی  عائش رضی ہسید 

 

عن

اذهب  ) دعا کرتے تو فرماتے لیے کے کے پاس آتے تو اس رجب بیما صلى الله عليه وسلمکہ رسول اللہ  ہی   

 ( شفاى لا يغادر سقما شفاؤك الباس رب الناس واشف انت الشافي لا شفاى الا 

ہے جو آپ   ۔ شفاء وہیوالے ہی   ینےشفاء د  ۔ آپ ہییجئ داور شفاء عطاء فرما  یجیئےکو دور کر د  یر اے انسانوں کے پروردگار! بیما

 نہ رہے۔  باقی یر بیما کوئی کہ شفاء عطا فرمائیے یسی۔ ا عطا فرمائیں

وسلم  " عليه  الله  صلى  الله  رسول  كان  قالت  عائشة  في  عن  عافني  "اللهم  يقول 

اله الا الله الحليم الكريم سبحان  جسدي وعافني في بصرى واجعله الوار  ث منى لا 

 37" العرش العظيم والحمد الله رب العالمين  رب الله

 کرتے تھے  اس طرح دعا کی  صلى الله عليه وسلمہے کہ رسول اللہ  یتعنہا سے روا  اللہ تعالیٰ حضرت عائش رضی 

جسدي  ) في  عافني  الكريم  اللهم  الحليم  الا الله  اله  لا  منى  الوارث  واجعله  بصرى  في  رب  عافني  سبحان الله 

  ا عطا فرما اور اسے میر   بصارت کو عافی  یاور میر   جسم کو تندرستی  ےاے اللہ میر (  ني العرش العظيم والحمد لله رب العالم 

کا مالک ہے اور تمام    ذات پاک ہے جو عرش عظیم  ہے۔ اللہ کی  یمجو بردبار اور کر  نہیں  عبادت کے لائ   وارث بنا اللہ کے سوا کوئی

 ۔ ہی  کے لیے کے پالنے والے اللہ ہی  جہانوں تمام  یفیںتعر
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 ی صلى الله عليه وسلم دعائے نب  میں  بارش 

اذا" ان رسول الله صلى الله عليه وسلم كان      رأىعن عائشة 
ً
اللهم صيبا المطر قال 

 
ً
 38"نافعا

اللہ    یتعنہا سے روا   اللہ تعالیٰ  عائش رضی  حضرت اسے    فرماتےتو  یکھتے جب بارش د  صلى الله عليه وسلمہے کہ رسول 

 بارش برسا۔  اللہ نفع پہچانے والی

 خلاصہ بح 

رسول    شب بیاری کے سلسلہ میں  مقالہ ہذا میں روزمرہ کے رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کے معمولات کو بین کی گیا ہے۔ اس ضمن میں  

 نماز   کیفیت  کا  ذکر کی گیا ہے۔ نیز     ینماز تراواور    تہجد    نماز      ،  وتر  نماز   کثرت سے نوافل ادا کرنا اور دیگ عبادات جیساکہ  صلى الله عليه وسلم کا اللہ  

نماز پڑھنے کے  ،  نماز کسوف  ،   تلاوت    کو ذکر کی گیا ہے اور  نوافل نمازوں میں  نماز عص  ،نماز ظہ    ،  نماز فج  ،کا بیندرکوع و سجومیں  

کو سوتے    رات  ،  بی الخلاء سے نکلنے کی دعا  جیسا کہ    دعائیں    اور متعدد  قربانی  وں،روز   نفلی  تذکرہ کی گیا ہے۔   ت کا بھی  بعد کا معمولا 

کا ذکر کی گیا ہے۔ ان    بارش میں دعائے نبی صلى الله عليه وسلماور    بیماری کے وقت کا   دم اذکار،    بادلوں  کی آمدکے وقت کے    اذکار،  وقت کے  

 اتباع نبی کے ضمن  میں مفید و معاون ہی۔ کا پتہ  چلتا ہے جو روایت سے  رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کے معمولات  
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