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ABSTRACT 

The practice of contraception, particularly birth control, is a subject that has 

raised debates from both medical and religious perspectives. This research 

paper explores the concept of contraception in Islam, examining its 

permissibility, various methods, and the circumstances under which it becomes 

necessary or obligatory. According to Islamic teachings, birth control is not 

inherently impermissible, provided it aligns with the guidelines and conditions 

prescribed by Sharia. The paper discusses the situations where contraception is 

considered permissible, such as when the health of the woman is at risk, or when 

the family is unable to bear the burden of additional children. It also addresses 

circumstances like women being too weak to carry a pregnancy or when 

pregnancy could threaten their life. The research emphasizes that while birth 

control is generally allowed in specific cases, its practice without valid reasons 

is considered discouraged (makruh) in Islam. This paper further explores the 

cases where contraception becomes obligatory, such as when a doctor advises 

that continued childbirth poses a direct threat to the woman’s health or life. In 

conclusion, the study provides a comprehensive view of how Islamic law 

addresses contraception and suggests that its practice should be contingent 

upon the circumstances, personal health, and well-being of the woman.  
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 موضوع    تعارف 

ا  ک  ائشپید  یاضبط ولادت    می  تتعلیم  اسلام جانب   مکاتب فکر ک  اہم موضوع ہے جس پر مختلف فقہی  یکروک تھام کا تصور 

د  ضبط ولادت کو صرف مخصوص حالات می  ۔ اسلام میہی   گئی  ک  سے مختلف آراء پیش اور اس ک  گی   یاجائز قرار    شرع   ہے، 

ک  کا تعین  حیثی ضرور   نوعیت  عذر  اس تحقیق  تاور  ہے۔  اسلام  می  پر منحصر  ولادت کے مختلف    ہم  ضبط  سے  نظر  نقطہ 

جائزہ   جا سکتا ہے۔ اس بات کا بھی یاواجب قرار د یاگے جب اسے جائز   اور ان حالات کا جائزہ لی  ،حیثی قانونی اس ک ں،یقوط

 یا صحت کو خطرہ ہو،    یا  زندگی  کہ عورت ک  گا، جیسے  جائےعمل جائز سمجھا    ی  جن می  حالات ہی   سطح پر کی   ی جائے گا کہ انفراد   لیا

واضح اور    یکجائزے کو ا  کا مقصد ضبط ولادت کے اسلام  بچوں کا بوجھ برداشت کرنا ممکن نہ ہو۔ اس تحقیق  ی جب خاندان پر مز

واضح پہلوؤں کو   آراء کو بہتر طور پر سمجھا جا سکے اور اس موضوع پر موجود غیر  کرنا ہے، تاکہ مختلف فقہی  نسے بیا  یقمفصل ط

 جا سکے۔  واضح کی 

 معنی ومفہوم :ضبط ولادت 

ضبط ولادت سے مراد ی ہے کہ انسانی زندگی می مصنوع اورغیرفطری طیق اختیارکرکے شرح ولادت کوکم کیجاسکے تاکہ  

آبادی اوروسائل می توازن قائم کرکے زندگی خوشحال بنائی جاسکے۔ضبط کے لغوی معنی کسی شئے کوروکنا اورانگریزی زبان می 

 کنٹرول کرنے کے معنی می استعمال ہوتاہے۔ 

"ضبط ولادت سے مراد پیدائش کوروکناہےاوراسکے ذریعے ماں اور بچے ک حفاظت اورخاندان می توازن  

برقراررکھنے کیلئے بچوں ک پیدائش می وقفہ ڈالنے کاانتظام ہے۔  " 

1

 

 وہ طیق جن ک بدولت افزائش نسل می رکاوٹ پیداکیئے بغیربچوں ک پیدائش کومحدود کیجائے۔  

 ضبط ولادت کے بارے می مولانا ابوالاعلی مودودیؒ یوں رقم طاز ہی: 

استقرارحمل   سے  ذریعے  کے  یاآلات  جائے،مگرداواؤں  توک  مقاربت  ہے  کامطلب  ولادت  "ضبط 

کوروک دیاجائے۔  " 

2

 

 فیملی کے اعتبار سے ایک خاندان جس قدراولاد ک کفالت کرسکے اتنی اولاد ہوناخاندانی منصوبہ بندی کہلاتاہے۔    

"ضبط ولادت کامطلب ادویات یادیگرذرائع سے منع حمل،قرارحمل کودیرتک ملتوی رکھنے کاعمل ہے۔" 

3

 

“The concept or a program of limiting the size of families through 

the spacing or prevention of pregnancies”4 
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اور عورت   مرد  یاپروگرم خاندانی منصوبہ بندی کہلاتاہے۔ایک  ذریعے خاندانوں ک تحدیکاتصور  رکاوٹ کے  ک  وقفے یاحمل 

اپنے نئے خاندان ک بہتری کیلئے جوکچھ سوچتے ہی اوراس ک بنیادپرجوعملی اقدامات اٹھاتے ہی وہ خاندانی منصوبہ بندی می شامل 

ہی،پہلے بچے ک تمہیدکب باندھی جائے؟دوسرے بچے کیلئے کب کوشش ک جائے؟بچوں ک تعلیم،صحت،تفریح،اوردوسری 

اولاد نہ ہورہی   ضروریات زندگی کے تمام پہلوؤں سے متعلق منصوبہ بندی شامل ہے،اس کے برعکس اگرکسی جوڑے کے ہاں 

منصوبہ   ولادت)خاندانی  ضبط  ہے۔    حصہ  کاایک  پلاننگ  فیملی  بھی  معالجہ  و  علاج  دو  و  تگ  خاط  ک  حصول  کے  نعمت  تواس 

بندی(کامطلب ہے ایک اولاد کے بعد دوسری اولادکے درمیان اتناوقفہ رکھاجائے کہ کثرت اولادوالدین کیلئے پریشانی کاباعث  

 نہ بنے۔ 

 انگریزی می اس ک تعریف یوں بیان ک گئی ہے: 

“Birth control, the voluntary limiting of human re-production using 

such means as contraception, postponement of marriage, sexual, 

abstinence, surgical sterilization and induced abortion, the term 

was coined in 1914.15 by the U.S. feminist Margaret Sanger.”5 

 تحریک ولادت کا مقصد اورپس منظ 

اوربرہم   اولاد  تحریک ضبط ولادت کااصل مقصد نسل ک افزائش کوروکناہے قدیم زمانے می اس کیلئے عزل۔اسقاط حمل،قتل 

چرج)یعنی ضبط نفس،خواہ وہ تجرد ک شکل می ہو،یامقاربت سے پرہیز ک شکل می(کے طیق اختیار کیے جاتے تھے۔آج کل  

جائےمگرداواؤں   توک  مقاربت  کہ  ایجادہواہے  طیقہ  ی  بجائے  ک  اوران  کردیاگیہے  کوترک  طیقوں  مؤخرالذکردونوں 

یاآلات کے ذریعے سے استقرارحمل کوروک دیاجائے۔اسقاط حمل کا طیقہ بھی کثرت کے ساتھ یورپ اور امریکہ می رائج 

ہےلیکن برتھ کنٹرول ک تحریک صرف مانع حمل تدبیروں پر زوردیتی ہے۔اوراسکومقصدی ہے کہ ان تدابیرکاعلم اس قدرعام 

 کردیاجائے اوران کے ذرائع اس کثرت کے ساتھ فراہم کیے جائیں کہ ہربالغ مرداورعورت ان سے فائدہ اٹھاسکے۔

 تحریک ک ابتداء 

غالباًانگلستان   پہلامحرک  کا  ہوئی۔اس  اواخرمی  کے  عیسوی  صدی  اٹھارہویں  ابتداء  ک  تحریک  اس  می  یورپ 

و س)
ھ

 

لت

ما (تھا۔اس کے دور می انگریز قوم ک روزبروزافزوں خوشحالی کے سبب انگلستان ک Malthusکامشہورماہرمعاشیات 

جگہ  قابل سکونت  پر  زمین  لگایاکہ  نے حساب  کراس  کودیکھ  توقیر  اس  ک  ہوئی۔آبادی  شروع  بڑھنی  ساتھ  کے  تیزی  آبادی 

رفتارکے   اپنی فطری  افزائش غیرمحدودہےاگرنسل  ک  وسائل بھی محدودہی۔لیکن نسل  کے  محدودہےاوراسطرح معیشت 
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ساتھ بڑھتی رہے توزمین اس کیلئے تنگ ہوجائے گی،وسائل معاش کفایت نہ کرسکیں گےاورافزائش نسل کے ساتھ معیارزندگی  

پست ہوتاچلاجائےگا۔لہٰذانسل انسانی ک خوشحالی آسائش اورفلاح و بہبود کیلئے ضروری ہے کہ اس ک افزائش،وسائل معاش ک  

وسعت کے ساتھ متناسب رہےاوراس سے آگے نہ بڑھنے پائے۔اس غرض کیلئے اس نے برہم چرج کے قدیم طیق کو رائج 

 کرنے کا مشورہ دیا۔یعنی بڑی عمرمی شادی ک جائے اورازدواجی زندگی می ضبط نفس سے کام لیاجائے۔ 

 ء می اپنے ایک رسالہ "آبادی اور معاشرے ک آئندہ ترقی پراس کے اثرات" 1798ی خیالات پہلی مرتبہ 

(An Essay on Population and as it Effects the Future Improvement of Society) 

 می پیش کیئے تھے۔ 

اخلاقی  Francis Placeاس کے بعد فرانسس پلاس)  نے  پرزوردیاہے۔مگراس  کوروکنے  افزائش نسل  فرانس می  ( نے 

ایک   کے  امریکہ  تائیدمی  ک  رائے  ک۔اس  پیش  تجویز  ک  حمل  منع  سے  ذریعے  کے  آلات  اور  چھوڑکرداواؤں  کو  ذرائع 

نولٹن)  چارلس  "ثمرات فلسفہ")1833(نے  Charles Knowltonمشہورڈاکٹر  کتاب  ک  اس  آواز بلندک   Theءمی 

Fruits of Philosophy   غالباً پہلی کتاب ہے جس می منع حمل کے طبی طیقوں ک تشریح ک گئی تھی اوران کے فوائد پر)

 زور دیاگیتھا۔ 

 جدیتحریک 

و سی تحریک) 
ھ

 

لت

(کہلاتی    Neo- Malthusian Movementانیسویں صدی کے ربع آخرمی ایک نئی تحریک اٹھی جو نوما

شائع ۱۸۷۲ہے۔ می  فلسفہ"کوانگلستان  کتاب"ثمرات  ک  ڈاکٹرفولٹن  نے  بریڈلا  اورچارلیس  اور  بیسنٹ  مسزاپنی  ءمی 

کردیا۔ متوجہ  طف  اس  کو  عوام  نے  شہرت  ک  چلادیا۔مقدمہ  مقدمہ  پر  اس  نے  ءمی 1877کی۔حکومت 

ولادت ک تائیدمی نشرواشاعت شروع  Drysdaleڈاکٹرڈریسڈیل) (کے زیرصدارت ایک انجمن قائم ہوگئی جس نے ضبط 

(شائع ہوئی جس کے ایک لاکھ  Law of  Populationکردی۔اس کے دوسال کے بعد مسزبیسنٹ ک کتاب قانون آبادی) 

ر ہزارنسخے پہلے ہی سال فروخت ہوگئے۔

 

 ھت
چ
پ 

 

اور  1881" یورپ  رفتہ  رفتہ  بعد  کے  اوراس  پہنچی  می  اورجرمنی  م،فرانس 
 
چ
 ی ل
ب

ہالینڈ، تحریک  ی  ءمی 

امریکہ کے تمام متمدن ممالک می پھیل گئی۔باقاعدہ انجمنیں قائم ہوئیں۔جنہوں نے تقریروتحریرکے  

اوراس کے عملی طیقوں سے آگاہ کی۔اس کواخلاقی نقطہ   ولادت کے فوائد  و  ذریعے سے لوگوں کوضبط 

نظرسے جائز بلکہ مستحسن اورمعاشی نقطہ نظرسے مفید بلکہ قطعاً ناگزیربتایاگی۔اس مقصدکیلئے دوائیں ایجاد  
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اورانتظام  ان چیزوں کوپہنچانے کابندوبست  عام لوگوں کے دست رس تک  ک گئیں۔آلات بنائے گئے 

 ( ولادت کے مطب خانے  ( قائم کیئے گئے۔جہاں    Birth Control Clinicsکیگی۔ جگہ جگہ ضبط 

اور مردوں کو ضبط ولادت کے بارے می ماہرانہ مشورے دیے جانے لگے۔اس طح اس نئی   عورتوں 

تحریک نے بہت جلدفروغ پالیااوراب ی روزبروزبڑھتی چلی جارہی ہے۔" 

6

 

 ضبط ولادت کا مقصد 

 (تک نہ پہنچنے دیاجائےبلکہ اس باہرضائع کردینا۔wombضبط ولادت کیہے؟اس کا مطلب ی ہے مادہ تولیدکورحم )

 ضبط ولادت کے طیق 

 ہردوبچوں کے درمیان مناسب وقفہ رکھاجائے اوروسائل معاش کے اضافے کے ساتھ پیدائش اولاد کو ہم ہنگ رکھاجائے۔ 

 اطباء نے ضبط ولادت کے ضمن می درج ذیل دو اقسام بیان ک ہی: 

 آلاتی طیق .1

 غیرآلاتی طیق .2

 ۔آلاتی طیق 1

اس سے مراد وہ طیق ہی جن می کوئی بیرونی چیز استعمال ک جائے ی ایسے آلات ہی جومباشرت کےمادہ منوی کے درمیان 

 حائل ہوکربچے ک زندگی ک ابتداء نہیں ہونے دیتے جیسے کنڈوم وغیرہ۔ 

 ۔غیرآلاتی طیق 2

ک   دونوں طیقوں  نہ ک جائے جیسے عزل وغیرہ۔ان  استعمال  مانع حمل کوئی بیرونی شیء  مرادوہ طیق ہی جن می  اس سے 

 تفصیل درج ذیل ہے۔ 

اوردوسری می خواتین کے  ضبط ولادت کے طیقوں کو دواقسام می تقسیم کیگیہےپہلی می مردوں کے استعمال کے طیق 

 استعمال والے طیقوں پر بحث ک جائے گی۔ 
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 مردوں کے استعمال والے طیق 

 محفوظ ایام کاطیقہ 

انڈارحم کے اندرپیداہوتواس وقت جماع سے احترازکرناچاہئے ،جدیتحقیقات  محفوظ ایام کے طیقہ سے مراد ی ہے کہ جب 

گھنٹے بعد حیوانات منوی می سے کوئی مادہ منوی کا جرثومہ زندہ نہیں رہتا۔ان  حقائق کو جاننے    48سے ی بات ثابت ہوچکی ہے کہ  

 کے بعدہمارے پاس منصوبہ بندی ک عملی صورتحال کیلئے درج ذیل نکات ہی:

 ۔عورت کاانڈاتقریباًچودھویں روزپیداہوتاہے۔ 1

 گھنٹوں کے اندرتک ہی۔ 24۔انڈے سے بچہ بننے کا امکانات 2

 ۔ان اوقات کے بعدی خودبخودتلف ہوجائے گا۔ 3

جبکہ کچھ لوگ کیلنڈردیکھ کرحساب لگاکریاکچھ علامات دیکھ کران اوقات می ملاقات نہیں کرتے جن اوقات عورت کے حاملہ 

ہونے کاامکان زیادہ  ہوایساکرنے کیلئے عورت کو اپنے ایام ماہواری ک نشاندہی کیلئے کیلنڈرکاسہارالیناپڑتاہے۔عورت کیلنڈر پرایام  

وہ اندازہ لگاسکے گی کہ اس ک اگلی ماہواری کب ہےتواسکو اوراسکے شوہر   ماہواری ک تاریخوں ک نشاندہی کردیتی ہے۔جس سے 

کوی ماہواری آنے کے بعدنویں دن سے انیسویں دن تک ملاپ سے پرہیزکرناہوگا۔ورنہ حمل کامکان زیادہ ہوگا۔اوراگرکوئی  

 عورت حاملہ ہوناچاہئے تواستقرارحمل کای بہترین وقت ہے۔ 

ساعمل   ایک  جوہرماہ  ہے  نہیں  مشینری  کوئی  جسم  انسانی  کیونکہ  ہے  مؤثرنہیں  زیادہ  ی  کہ  ہے  ی  قباحت  می  طیقہ  اس 

 کرے۔۔بلکہ ماہواری کے ایام می عموماًتبدیل ہوتی رہتی ہے۔اس لئے ماہرین اس طیقہ پر سو فیصدبھروسہ نہیں کرتے۔ 

 نقصانات 

اختیارکرنامناسب نہیں   رکھناپڑتاہے۔جس کے بغیری طیقہ  باقاعدہ حساب  کا  ماہواری  اس می  کہ  کاترددی ہے  اس طیقہ 

فائدہ  ان عورتوں کیلئے  ی طیقہ صرف  ی ہے کہ  اس می  اس طیقہ پرعمل کرنامشکل ہےدوسرامسئلہ  ناخواندہ خواتین کیلئے 

 مندہے جن کو باقاعدہ ماہواری آتی ے۔اس طیق می لمبے عرصے کیلئے ملاپ سے پرہیزکرناپڑتاہے۔ 

 ( Condomکنڈوم) 

 کنڈوم کے معاشرے می کئی نام معروف ہی،جن می کنڈوم،فرنچ،لیدرغلاف،ساتھی،وغیرہ۔ 
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کنڈوم ربڑکابنا ہواغلاف ہوتاہے،جوملاپ کے وقت مردکے عضوتناسل پر چڑھالیا جاتاہے۔  مردک منی خارج ہوکرتمام جرثومہ  

 حیات کے ساتھ اس می جمع ہوجاتی ہے۔اورعورت ک بچہ دانی می نہیں پہنچ سکتی۔ 

 ناکام ک شرح 

 ہے۔    0.716HMYوہ جوڑے جواس طیقہ پرعمل کرتے ہی یعنی کنڈوم کا استعمال کرتے ہی۔ان می ناکام ک شرح 

 فوائد 

کاباقاعدہ   دیتاہے۔کنڈوم  تحفظ  ایڈز سے  امراض خصوصاً  سے متعددی جنسی  اس  کہ  ہے  ی  بڑافائدہ  سے  کاسب  طیقہ  اس 

 (جیسے موذی مرض کے خطرات کم ہوجاتے ہی۔  Curricle carcinomaاستعمال) 

 نقصانات 

اس   فریق  کوئی  بیوی می سے  میاں  کہ  ہے  بات ممکن  بھی موجودہی۔ی  تووہاں بعض نقصانات  می  فوائد  کے  کنڈوم  جہاں 

بھی   کا  بات  اس  نیز  دوران کنڈوم پھٹ جائے  استعمال کے  کہ  کابھی خدشہ موجودہے  بات  کواستعمال کرناپسندنہ کرتاہو۔اس 

 امکان ہے کہ استعمال کے دوران  ی عورت کے جسم کے اندرراہ جائے۔ 

 امساک بالجب 

آلہ ہاتھ سے  اپنے  وقت  مردانزال کے  کہ  دستورہے  ی  علاقوں می  استوائی  ک جڑکومضبوطی سے پکڑکراتنے   بعض  تناسل 

پر  ضرررساں ہے۔جس  اور نہایت  ہی غیرموزوں  ی طیقہ نہایت  باہر نہیں نکل سکتا۔لیکن  منوی  مادہ  دباتاہےکہ  زورسے 

 بھروسہ کرنادرست نہیں ہے۔ 

 عزل 

عزل سے مرادہے کہ کہ انزال کے وقت مرداورعورت کاعلیحدہ ہوجاناتاہم انزال سے قبل کچھ جرثومہ حیات عورت کے رحم  

مرداورعورت   پر  موقع  کہ عین  علاوہ کبھی کبھارایسابھی ہوسکتاہے  حاملہ ہوسکتی ہے۔اسکے  ،اورعورت  ہی  داخل ہوسکتے  می 

 علیحدہ نہ ہوسکیں اس لیئے ی کوئی کامیاب طیقہ نہیں ہے۔ 

 (می یوں رقم طازہی: Fundamental of Gynecologyمشہورپروفیسرڈاکٹرارشدچوہان اس سلسلہ می اپنی کتاب) 

ک   اورجذباتی ہیجان  کو اطمینان حاصل نہیں ہوتااوراضطراب   چینی  "اس طیقہ یعنی عزل سے فریقین 

کیفیت پیداہوتی ہے۔" 

7
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 عزل پراعتراضات 

۔رطوبت جماع کے دوران آہستہ آہستہ پیشاب ک نالی سے رستی رہتی ہے اس لیے ی امکان موجودہوسکتاہےکہ اس مذی کے 1

 ساتھ حیوانات منوی موجودہوں جواستقرارحمل کاباعث بن جائیں۔ 

کومکمل  2 مخالف جنس  حالات می  جاتاہے۔ان  بن  مرحلہ  بڑامشکل  اوقات  باہرنکالنابعض  وقت  کے  انزال  کو  ۔عضوتناسل 

 تسکین حاصل نہیں ہوسکتی۔ 

ترددک کیفیت 3 می  جاتاہے۔جوبعد  رہ  کچھاؤباقی  تھوڑابہت  می  اعصاب  لئے  ہے۔اس  جاتی  راہ  نامکمل  لذت  سے  ۔عزل 

اورزیادہ دیرتک عمل پیراہونے ک صورت می پیشاب ک نالی کے پچھلے حصہ می خون ٹھہراؤپیداکرکے سرعت انزال کا باعث  

 ہوتاہے۔ 

۔جن لوگوں کو انزال جلدہوجاتاہوان کیلئے اتناکنٹرول ممکن نہیں ہوتااس لئے وہ عضوتناسل کو باہرنکالنے سے پہلے ہی منزل  4

 ہوجاتے ہی۔ 

۔بعض ماہرین کاخیال ہے کہ مادہ تولیدمی عورت ک نشوونماک غذائیت کاعنصرموجودہوتاہے،اس لئے اگرمادہ منوی وہاں تک  5

 مطلقاً نہ جائے توبیوی ایک اہم جوہرسے محروم راہ جائے گی۔ 

 مردوں ک نس بندی)آپریشن( 

لی  کاٹ  نالی  ک  خون  والی  جانے  کو  حصہ  اس  ہے۔اسلئے  ہوتی  می  حصے  خاص  ایک  کے  فوطوں  پیدائش  ک  منوی  حیوانات 

جائےتووہاں پرمادہ حیوانات ک پیدائش موقوف ہوجائے گی کیونکہ مادہ حیوانات پیداکرنے والی فیکٹریوں توانائی اورحیوانات ک  

ساخت کیلئے خام مال خون کے ذریعے حاصل ہوتاہے۔جب انہیں خون ملنابندہوجائےگاتووہ نہ صرف اپناکام جاری نہ رکھ سکیں 

 گے بلکہ فیکٹری انحطاط پزیرہوجائے گی۔اس لئے ی آپریشن ضبط تولیدکیلئےنہایت قابل اعتمادحل ہے۔ 

 فوائد 

 اس کے درج ذیل فوائدہی: 

 ۔ی ایک معمولی ساآپریشن ہے جوکہ مختصروقت می ہوجاتاہے۔ 1

 ۔ی طیقہ سوفیصدمؤثراورمستقل ہے۔ 2

 ۔ی طیقہ نہایت آسان اورسادہ ہے۔3
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 ۔آپریشن کے بعدتمام مردانہ خصوصیات باقی راہ جاتی ہی اورازدواجی تعلقات متاثرنہیں ہوتے۔ 4

 مردوں کیلئے مانع حمل ادوی 

شکاگویونیورسٹی می ایمونیائی ترشہ می فاسفورس کے بعض اجزاء شامل کرکے ایسامرکب تیارکیگیہے جس ک ایک گولی کھانے 

(بھی سامنے آئے ہی اس Side effectsسے ہفتہ بھرمادہ حیوانات ک پیدائش رک جاتی ہے لیکن اس گولی کے مضراثرات)

 لئے ی زیادہ مؤثرثابت نہیں ہوتی۔ 

 عورتوں کے استعمال کے طیق 

 رضاعت 

ی ایک حقیقت ہے کہ عورت جب اپنے بچے کودودھ پلارہی ہوتوعام طور پر ان ایام می حمل نہیں ہوسکتا۔بعض ماہرین ی بھی  

ایام می کسی خاص قسم ک کوئی تدبیراختیارنہیں کرنی چاہئے۔لیکن ی تدبیرقابل بھروسہ نہیں ی بات   ان  مشورہ دیتے ہی کہ 

ایام رضاعت می بھی حمل ٹھہرسکتاہے۔جب عورت باقاعدگی سے بچے کودودھ پلارہی ہوتواسکے حاملہ   مشاہدہ می آئی ہے کہ 

قابل بھروسہ   زیادہ  والاطیقہ  پلانے  دودھ  ماہ بعدتک۔تاہم  چھ  کے  بچہ پیداہونے  طورپر  ہوتاہے۔خاص  کم  کاخدشہ  ہونے 

 نہیں۔بچے ک پیدائش کے بعدکسی وقت بھی عورت حاملہ ہوسکتی ہے۔چاہے وہ بچے کو دودھ ہی کیوں نہ پلارہی ہو۔

 آس 

ضبط تولیدک بعض کتابوں می اورمقام کہاوتوں کےمطابق ی احساس پایاجاتاہے کہ جماع کے دوران بعض ایسے زاویے استعال  

فوراًبعد   کے  جماع  تولیدکیلئے  ضبط  عورتیں  جاٹ  ک  رہتا۔پنجاب  نہیں  باقی  کاخدشہ  ہونے  حمل  سے  وجہ  جنکی  ہی  جاسکتے  کیے 

چارمرتبہ اچھل  کودکری تصورکرلیاکرتی تھیں کہ انہوں نے مادہ تولیدکواپنے جسم سے باہرپھینک دیاہے۔حالانکہ ی بات بالکل  

درست نہیں ہے۔جب عورت انزال ہوتی ہے تورحم کے منہ سے آگےسے رکاوٹیں دورہوکر نالی کھل جاتی ہے۔اس لئے مادہ  

 منوی ک قربت حمل کاباعث ہوسکتی ہےاس لئے ی طیقہ ناقابل بھروسہ ہے۔ 

 عورتوں ک طف سے عدم تعاون 

بعض عورتوں می ی بات مشہورہے کہ اگردوران جماع عورت عدم تعاون کااظہارکرے توحمل ہونے کاامکان نہیں رہتا،ی 

مفروضہ غلط ہےزنابالجبمی عورت کاتعاون نہیں ہوتالیکن تجربات اس بات کے مشاہدہی کہ اس سے بھی عورتیں حاملہ ہوئی  

 ہی۔



 

25 

Contraception in the Light of Islamic Teachings: Analysis of Concept, Methods, 
and Legal Status 

ل
ی 
س

 

غ

 

ت

 حقنہ اور 

ک   اندر  تو  اندرسے باہرآتاہے۔  اورغسل بذات خودمنوی حیوانات پراثراندازنہیں ہوتے، مگرجب پانی تیزی کے ساتھ  حقنہ 

ادوی بھی پانی می  مادہ منوی بھی بہاؤ کے ساتھ دھل کرناہرآجاتاہےمندرجہ ذیل  مادئ رطوبتیں بہاکرلےجاتاہے۔اس سے 

اس طیقہ می ایسڈاورکونین   ی،سرکہ،ست لیموں،لیکٹک 

 

ڑ
ک

 

ی
 ھ
پ

ک جاسکتی ہی۔صابن،نمک، استعمال  فیصدکامیابی 20گھول 

 ہے۔ 

 مانع حمل ادوی 

 عورت کے جسم کے اندر رکھنے والی گولی 

عصرحاضرمی بعض اس طح ک گولیاں تیارک گئی ہی اگرجماع سے قبل عورت کے جسم کے اندررکھ لے تواس سے حمل نہیں 

ان گولیوں کے نام)  (وغیرہ ہی۔ان گولیوں کااثرتقریباًایک گھنٹہ تک رہتاہےاس کے     Spec tone, Gymominٹھرتا 

انزالی ک شکایت ہویاجن کامادہ منوی بہت قلیل ہوان کیلئے ی گولیاں اتنی   بعداس کااثرزائل ہوجاتاہےجن حضرات کوسرعت 

 مفید نہ ہوسکیں گی ان مشکلات ک وجہ سے گولیاں خودقابل اعتمادنہیں۔ 

 عورتوں کیلئے کھانے والی گولیاں 

 بچوں ک پیدائش می اپنی خواہش کے مطابق وقفہ رکھنے کیلئے کھانے والی گولیاں بے ضرر،بااثر،اورقابل اعتمادطیقہ ہے۔ 

 انجیکشن مانع حمل  

 بالکل اس طح عمل کرناہے،جس طح مانع حمل گولی بیضہ دانی می انڈہ پیدانہیں ہوتا۔اورعورت حاملہ نہیں  

 

ن

 

س
 ی ک
ج

 

پ

مانع حمل ا

 استعمال ہوتے ہی۔ 

 

ن

 

س
 ی ک
ج

 

پ

 می صرف ایک ہارمون ہوتاہے۔ پاکستان می دو طح کے ا

 

ن

 

س
 ی ک
ج

 

پ

 ہوتی اس ا

 دن کے بعد لگوایا جاتا ہے۔  85جو تقریباً ہرپچاسی Depo proveraڈیپوپروویرا  .1

2.  

 

سٹ
ج 
 
پ

  دن کے بعد لگایا جاتا ہے۔  55جو کہ تقریباً پچپن Norigestنر

 IUDC(Intra Uterine Contra captive device ) چھلا   یا  

ایک ایساآلہ ہوتاہے جسے کوئی ماہرڈاکٹریانرسعورت ک بچہ دانی می رکھ دیتی ہےتاکہ غیرضروری حمل نہ ہواس  IUDCچھلایا

زیادہ تکلیف نہیں  کوئی  ہوتی ہےلیکن  بے چینی محسوس  سی  ہلکی  کیلئے  لگانے  کو  ہی۔اس  لگتے  رکھنے کیلئے چندمنٹ  می  کورحم 

ہوتی۔اس کے بعدضبط ولادت کیلئے کسی اورطیقہ ک ضرورت نہیں پڑتی۔پاکستان می عموماپلاسٹک کے بنے ہوئے چھلے ہوتے  
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کاپرٹی) ہوتاہے۔اسکو  تھوڑاساتانباشامل  ساتھ  ساتھ  کے  دھاگہ Copper Tہی۔یاپھرپلاسٹک  می  ہی۔ہرچھلا  (کہتے 

 بندھاہواہوتاہے۔ 

 جھاگ 

جھاگ   ذریعے  کے  ملتی ہے۔جس  سرنج  ایک  ساتھ  بوتل کے  دباؤکے تحت بندہوتاہے۔اس  می  بوتل  مانع حمل جھاگ  ی 

اورہربار   کوبوتل سے نکالاجاتاہے جھاگ کااستعمال نہایت آسان ہےاس کوضرورت سے پانچ منٹ قبل استعمال کیجاناچاہئے 

می  صورت  ک  استعمال  ہےاورباقاعدہ  عارضی  کاطیقہ  ہے۔جھاگ  کرناضروری  استعمال  طیقہ  ی  قبل  سے  ضرورت  

 بااثررہتاہے۔ 

 ڈایافرام 

جس طح مردوں کے استعمال کیلئے کنڈوم ہوتے ہی اس طح عورتوں کے استعمال کیلئے ڈایافرام بنائے گئے ہی جن کے دونوں  

گھنٹے 24جانب رنگ ہوتے ہی ان کے مختلف سائز ہوتے ہی۔ڈایافرام جماع سے تین گھنٹے قبل رکھناچاہیئے اورزیادہ سے زیادہ  

بارباجماع کیلئے) کواتاردیاجائے  نہ   Spermicideبعداس  ڈیافرام  کہ  بیان کیگی ہے  فوائدمی  (استعمال کیجاتاہےاس کے 

یاکم   دیتاہے۔اورخصوصاًلیکوریاکوختم  بھی  کاکام  دفاع  سے  امراض  متعدی  بلکہ  آتاہے  تولید کےمقصدکیلئےکام  ضبط  صرف 

 کردیتاہے۔ 

 عورتوں می آپریشن 

 می پیداہوتاہےاورمنوی حیوانات  جاکرانڈے ک نالیوں می انڈےٖ کوبارآورکرتے ہی منوی حیوانات کے راستے می 

 

ض

 ی 
مب

انڈہ 

رکاوٹ ڈالنے اورانڈہ کوزرخیزہونے کیلئے نالیوں می منہ بندہونے سےنہ تومنوی حیوانات ان می داخل ہوکر انڈے ک جانب  

 کوچ کرسکتے ہی اورنہ انڈہ رحم کے اندرداخل ہوسکتاہے۔ 

دونوں طف نالیوں کے منہ 1 اس مقام کو بجلی سپلائی سے جلاکر  اندرداخل ہوتی ہی  ۔انڈے ک نالیاں جس مقام پررحم کے 

بندکردیے جاتے ہی۔نالیوں کے منہ بندہونے ک وجہ سےمادہ منوی نہ ان می داخل ہوسکتاہے۔اورنہ انڈے ک جانب کوچ 

 کرسکتا ہے ۔ اورنہ انڈارحم کے اندرداخل ہوسکتاہےگویاہرطیقہ کافی حدتک قابل اعتماداورکامیاب ہے۔ 
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 نالیاں باندھن 

رکاوٹ دینابھی ایک طیقہ ہے۔ی آپریشن   اور  دینا  نالی کو پیٹ پھاڑ کرباندھ  انڈے ک  والے   سے نکل کررحم کوجانے 

 

ض

 ی 
مب

 صحیح سالم موجودہے۔انڈے بھی پیدا ہوتے  

 

ض

 ی 
مب

لمباتوہوتاہےلیکن بعدمی کوئی خرابی پیدانہیں ہوتی کیونکہ اس صورت می 

 ہی فرق صرف اتناہے کہ منوی حیوانات وہاں تک جاکرانڈے کوبارآورنہیں کرسکتے اس لئے کہ راستہ مسدودکردیاگیہے۔ 

 جدیآپریشن 

جدیآپریشن می انڈہ لانے والی نالی)ٹیوب(ایک خاص دھاگے سے باندھ دی جاتی ہےیاکاٹ کر دونوں سرے الگ الگ باندھ  

آپریشن  کایہی  عورتوں  کل  ملتا۔آج  نہیں  کاراستہ  پہنچنے  تک  انڈے  کوزنانہ  مردکےجرثوموں  طح  ہی۔اس  جاتے  دیے 

گھربھیج   کر  بعدعورت  چندگھنٹوں  لئے  ہے۔اس  آپریشن  معمولی  ایک  جاتا۔ی  کوکاٹانہیں  پیٹ  می  اس  کیونکہ  کیجاتاہے 

 دیاجاتاہے۔اس طیقہ کے مندرجہ ذیل فوائد ہی: 

 ۔ی طیقہ سوفیصدمؤثرہے۔  1

 ۔ی طیقہ مستقل ہے اسکے بعدکسی دوسرے طیق ک ضرورت نہیں رہتی۔2

 ۔ی طیقہ نہایت ہی سادہ اورآسان ہے۔ 3

 ۔اس پر کوئی خرچ نہیں آتابلکہ ی خدمت ادارہ خود مفت پیش کرتاہے۔ 4

 ۔اس طیقہ کواپنانے کے بعدعورت کوکسی قسم ک کمزوری یاتکلیف ک شکایت نہیں ہوتی۔ 5

 ۔ماہواری می باقاعدگی رہتی ہے۔ 6

 ۔میاں بیوی کے تعلقات پرکوئی پابندی نہیں۔ 7

 ۔تحقیق سے ی بات ثابت ہوچکی ہے کہ اس عمل کے کوئی ضمنی اثرات نہیں۔8

 ضبط ولادت ک شرع حیثی 

 شرع حیثی سے ضبط وکادت کے مندرجہ ذیل تین طیق ہی۔ 

 ۔اسقاط 3۔عزل یامنع حمل                          2۔مصنوع بانجھ پن                     1
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 ( Sterilization۔مصنوع بانجھ پن اوراسکاحکم ) 1

تولیدی صلاحیتوں کوقطع کرنے کاعمل مرداورعورت دونوں می کیجاتاہے۔عورت می اس مقصدکیلئے تین قسم کے آپریشن  

 کیئے جاتے ہی۔جبکہ اس ضمن می ڈاکٹر عبدالواحد نے جدی فقہی مضامین می درج ذیل طیق بیان کئے ہی: 

 ( Hysterectomy(رحم کو کاٹ کرجداکرنا)1")

 ( Tubal ligation(رحم ک نالیوں کوبندکرنا) 2)

 (Resection with ligation(رحم ک نالیوں کوگرہ دے کرقطع کرنا)3)

 مردوں کے لئے جوطیق رائج ہی۔ 

 ( Vasectomy(آپریشن)1)

 کو کاٹ کرجداکرنا۔) 2)

 

ن
 
ب

 

ی
ص

 

خ

ا یعنی 

 

صی

 

ی

 

خ
(پہلے زمانے می ا

8

Castration)" 

 مصنوع بانجھ پن کاشرع حکم 

احادیث   ذیل  اس کے ثبوت می مندرجہ  ہے۔  ناجائزوحرام  اختیارکیجائےیاعورت کیلئے  مردکیلئے  خواہ  تولیدکای طیقہ  ضبط 

 مبارکہ ہی۔ 

رسول اللہ صلى الله عليه وسلم لیس معنانساء فقلنا الا نختص فنھاناعن    کنا نغدومع ۔"عن عبداللہ بن مسعودؓقال  1

 9ذالک۔" 

ہوتی  نہیں  بیویاں  ہماری  ساتھ  تھےاورہمارے  عیادکیکرتے  اللہ صلى الله عليه وسلم  رسول  ہم  کہ  فرمایا  نے  مسعودؓ  بن  عبداللہ  حضرت 

اجازت چاہی کہ ہم   تھیں)جوانی کے تقاضے سے جنسی خواہش ہمیں پریشان کرتی تھی(اس لیئے ہم نے رسول اللہ صلى الله عليه وسلم سے 

 اختصاءکرلی۔رسول اللہصلى الله عليه وسلم نے ہمیں اس سے منع فرمایا۔ 

 قال قلت یارسول اللہ صلى الله عليه وسلمانی رجل شاب وانااخاف علی نفس ی العنت ولااجدمااتزوج  ۔"2
ؓ
عب ابی ھریرۃ

 "10الخ----------------------بہ النساء کانہ یستاذنہ فی الاختصاء قال فسکت عنی 

حضرت ابوہریرہ ؓفرماتے ہی کہ می نے کہایارسول اللہ می جوان مرد ہوں اورمجھے اپنے اوپرزناکااندیشہ ہےاورمیرےپاس کچھ  

اللہصلى الله عليه وسلم نے   فرمادیجئے(رسول  اجازت مرحمت  اختصاء  )لہذاآپ مجھے  عورت سے نکاح کرسکوں  مال نہیں کہ جس سے کسی 

 یا۔می نے پھربات ک تورسول اللہ صلى الله عليه وسلمنے پھرسکوت فرمایا۔ میری بات پر سکوت فرما
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وہ   والاہے  ہونے  ساتھ  تمہارے  ابوہریرہ جؓوکچھ  اے  ارشادفرمایاکہ  نے  اللہصلى الله عليه وسلم  تورسول  ک  وہی  پھربات  نے  می 

 لکھاجاچکاہے۔ 

گااوراگربرائی سے بچنا لکھا ہے   نہ کسی طح ہوجائے گی خصی ہونے سے کوئی فرق نہیں پڑے  تووہ  اگربرائی ہونالکھاجاچکاہے 

توخصی ہوئے بغیربھی بچاؤہوجائےگا۔توایساعمل کرنے سے کیملتا۔فائدہ جس می اللہ تعالی ک ناراضگی ہواوربرائی سے بچاؤیقینی  

 نہ ہواس حقیقت کوجان لینے کے بعد پس اب تم)خودفیصلہ کروکہ(اختصاء کرو یا  رہنے دو۔ 

 ۔قرآن مجیدمی ارشادباری تعالیٰ ہے کہ شیطان نے کہا: 3

قَ اللَّّ "
ْ
ل
َ
 خ

رُنَّ ِّ
ي 
َ
يُغ

َ
ل
َ
هُمْ ف مُرَنَّ

َ
 "11۔ وَلَ

 ترجمہ: اورمی انہیں حکم دوں گا اور وہ میرے حکم سے خدائی ساخت می ردوبدل کریں گے۔ 

اگرمندرجہ  اورتغیرملتی ہے۔اس کے برعکس  یاتوصورت ک یاصفت ک تبدیلی  بانجھ پن کے مذکورہ بالاہرطیق می  مصنوع 

 ذیل صورت حال کاسامناہوتومصنوع بانجھ پن جائزہے۔ 

("اگر کسی شدیمرض مثلاًرحم ک نالیوں کا سرطان یارحم ک رسولیاں ابتدائی مراحل می مرض ہوتواس صورت می رحم 1)

 (ک جائے توجائز ہے۔ Hysterectomyکوکاٹ کرجداکیجائےیعنی) 

دیوانی ہویاذہنی طورپربالکل پسماندہ ہوجیسے)2) یاعورت  کونہ  down’s syndrome(جب کوئی بچی  (می ہوتا ہےاوراس 

اورطہارت کے مسئلہ سے بچنے کیلئے اس کارحم نکالا جا  اپنی کچھ ہوش ہواورنہ ہی اس کو طہارت کاکچھ خیال  ہوتوحیض ک نجاست 

سکتا ہے۔کیونکہ اس کے نکالنے می اصلاح واحوال مقصودہے۔غرض فاسدمقصودنہیں ہے۔”
12
  

 ( Contraceptionمنع حمل اوراسکاحکم) 

(بھی اس می شامل ہے۔خاص خاص   Cuitus interrupt usمنع حمل کیلئے موجودہ دورمی کئی طیق نافذالعمل ہی عزل) 

 ضرورتوں کے تحت شخصی،انفرادی طورپرکوئی مانع حمل طیقہ اختیارکرناجائزہے مثلاً

 (عورت اتنی کمزورہوکہ حمل کابوجھ برداشت نہیں کرسکتی۔ 1)

 (عورت کسی دوردراز کے سفرمی ہے،یادورکے پرمشقت سفرمثلاً حج کامقصدہے۔ 2)

 (کسی ایسے مقام می ہے،جہاں پرقیام وقرارکاامکان نہیں خطرہ لاحق ہے۔ 3)

 (زوجین کے باہمی تعلقات ہموارنہیں علیحدگی کاقصدہے۔ 4)
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اس طح کاعمل بلاکراہت   انفرادی طورپرکسی شخص کوعذرپیش آجائے توعذرک حدتک  کہ  ی ہے  اعذارکاخلاصہ  "ان سب 

جائزہے،بغیرعذرکے ی عمل مکروہ ہے۔ اس طح عذردورہوجانے کے بعد بھی اس پرمداومت مکروہ ہے۔" 

13

 

 منع حمل کے بارے می مندرجہ ذیل روایات احادیث مبارکہ می ملتی ہی۔ 

فاصبناسببا المصطلق  بنی  غزوۃ  فی  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  خرجنامع  قال  سعیدالخدری  ابی  -----"عن 

 14الخ" ------واجبناالعزل فاردناان نعزل وقلنانعزل 

حضرت ابوسعیدخدری ؓفرماتے ہی کہ ہم نے اپنی کنیزوں سے عزل کرناچاہاتاکہ گھرکے دوسرے کاموں می حرج پیش نہ آئے  

مگری مناسب معلوم نہ ہواکہ آنحضرتصلى الله عليه وسلم سے دریافت کیئے بغیرہم ایساکریں۔آپ صلى الله عليه وسلم سے سوال کیتوآپ صلى الله عليه وسلم نے  

 ارشادفرمایااگر تم ایسانہ کروتواس می تمہارانقصان نہیں کیونکہ جوجان پیداہونے والی ہےوہ توضرورہوکررہےگی۔ 

"عن ابی سعیدالخدری قال سئل رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم عن العزل فقال مامن کل الماء یکون  

15الولدواذااراداللہ خلق ش یء لم یمنعہ ش یء 

"  

نے   کیگیتوآپ صلى الله عليه وسلم  سوال  عزل کے متعلق  اللہصلى الله عليه وسلمسے  رسول  کہ  کہ   ہے  روایت  دوسری  ابوسعیدخدریؓ سے  حضرت 

فرمایاکہ ہرنطفہ سے تو بچہ پیدانہیں ہوتااورجب اللہ تعالی کسی کوپیداکرناچاہتے ہی توکوئی طاقت اسے روک نہیں  سکتی۔مطلب  

ی ہے کہ جس نطفہ سے اللہ تبارک وتعالی نے بچہ کوپیداکرناہوگاوہ ضرورپیداہوگا۔وہ نطفہ ضروراپنے مستقر پر پہنچ کرحمل بنے  

 گا۔اس کے لئے خواہ ساری دنیاکےلوگ جتنی ہی تدبیریں اپنائیں ہرگزکامیاب نہ ہوں گے۔ 

  16"عن جابرقال کنانعزل والقرآن ینزل وزادمسلم فبلغ ذالک النبی فلم ینھنا۔" 

دوسری  ک  جاری تھا۔صحیح مسلم  نزول  کا  قرآن  زمانے می عزل کرتے تھے جب کہ  اس  ہم  کہ  روایت ہے  جابرؓسے  حضرت 

 روایت می اتنااورہے کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کوہمارے اس عمل ک اطلاع ہوئی توآپ نے منع  نہیں فرمایا۔ 

قالت وھبؓ  بنت  جذامۃ  وھی  ------"عن  الوادالنخفی  اللہصلى الله عليه وسلمذالک  رسول  فقال  العزل  من  سئلوہ 

 17واذاالموؤدۃ سئلت۔" 

رسول اللہصلى الله عليه وسلمسے عزل کے بارے می سوال کیتوآپ صلى الله عليه وسلم نے   روایت ہے کہ کچھ لوگوں نے  جذامہ بنت وھبؓ سے 

" اس کو شامل ہے۔ 

 

لٹ

 

ی
س
 فرمایای توخفیہ طورپراولادزندہ درگورکردینے کےحکم می ہے  اورآیت قراءت "و اذالموءدۃ 

یعنی اگرچہ ظاہراورحقیقت کے اعتبارسے مودۃ نہیں مگراسی مقصدکاایک پوشیدہ راستہ ہےجس کیلئےلڑکیوں کو زندہ درگورکرتے  

 تھے۔ 
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می  ملتا ہے۔مگراس  کاجواز  اس عمل  روایتوں سے  ماقبل  ظاہراًکراہت ظاہرہوئی جبکہ  ک  اس عمل  روایت  ک  جزامہؓ  حضرت 

قابل   اگرکوئی  ہے۔ہاں  عمل  ناپسندیہ  اور  جائزتوہےمگرشرعاًمکروہ  عمل  ی  کہ  ہوا  ی  ہے۔حاصل  ثابت  ناپسندیگی 

 اعتبارعذرہوتوکراہت باقی نہ رہے گی۔ 

و سنت ک تعلیمت 3 وترقی قراردیناقرآن  کو قوم ک فلاح  اورمکروہ ہےاوراس  ۔اجتماع طورپراس ک تروئج بہرحال ناپسندیہ 

 کامقابلہ کرنے کے مترادف ہے۔قرآن پاک می ارشاد باری تعالیٰ ہے: 

وْدَعَهَا "
َ
هَا وَمُسْت رَّ

َ
ق
َ
مُ مُسْت

َ
هَا وَيَعْل

ُ
ق
ْ
ز ِّ رِّ

ى اللَّّ
َ
 عَل

َّ
لا رْضِّ إِّ

َ ْ
ي الْ ۃٍ فِّ

نْ دَابَّ وَمَا مِّ
18" 

ترجمہ: زمین می چلنے والا کوئی جاندار ایسا نہیں ہے جس کا رزق اللہ کے ذمہ نہ ہو اور جس کے متعلق وہ نہ  

 جانتا ہو کہ کہاں وہ رہتا ہے اور کہاں وہ سونپا جاتا ہے۔ 

 سید قطب شہید اپنی تفسیر فی ظلال القران می اس آیت ک تفسیر کے ضمن می یوں تحریر فرماتے ہی۔ 

وہ  " اس آیت می اللہ تعالیٰ کے کامل کا ذکر نہیں ؎بلکہ اس کے ساتھ ہر جاندار کے رزق کر ذکر بھی ہے 

مخلوقات جن کے تصور سے بھی خیال عاجز رہتا ہے مگر اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے کہ ان سب ک ذمہ داری مجھ  

پر ہے کہ می ان کو ہر ضروری چیز مہیا کروں۔ اللہ تعالیٰ نے اس زمین ان تمام مخلوقات ک حاجات کے  

پورے کرنے کا سامان رکھ دیا ہے، بری مخلوقات کو رزق خشکی می اور بحری کو سمندر می ملتا ہے، ہوا کے  

پرندوں کے رزق کا بھی کی حقہ ہو نظام موجود ہے، تمام مخلوقات می اللہ تعالیٰ نے ی طاقت پیدا فرما دی 

ہے کہ وہ اپنے ماحول سے اپنے رزق کو حاصل کرے

19

 ۔"

 قرآن مجیدمی دوسرے مقام پریوں ارشادباری تعالیٰ ہے: 

وم  "
ُ
دَرٍ مَعْل

َ
ق  بِّ

َّ
لا هُ إِّ

ُ
ِّل
ز 
َ
ن
ُ
هُ وَمَا ن

ُ
ن ائِّ زَ

َ
ا خ

َ
دَن

ْ
ن  عِّ

َّ
لا يْءٍ إِّ

َ
نْ ش   مِّ

ْ
ن وَإِّ

20

" 

اورہم ان می سے ایک مخصوص   ترجمہ:کوئی چیزایسی نہیں جن کے خزانے ہمارے پاس موجودنہ ہوں 

 مقدارنازل کرتے ہی۔ 

اس عالم می جتنی جانیں پیدافرماتے ہی۔ان کے رزق کاسامان   اللہ تبارک وتعالیٰ  اورظاہرہواکہ  واضح  ان آیات قرآنیہ سے 

بھی پیدافرماتے ہی البتہ انسانوں کاکام صرف اتناہے کہ اختیاری اسباب ک حدتک زمین ک پیداوارکوبڑھانے ک کوشش کریں 
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غلہ اورسامان کوبچانے ک فکرکرےاورحاصل شدہ سامان ک تقسیم عدل،انصاف کے ساتھ کریں تاکہ کوئی محروم نہ راہ جائے اگر 

 کوئی محروم رہتاہےکہ وہ انسانوں ک اپنی ذمہ داری پوری نہ کرنے کے باعث ہے۔ 

 ۔اگرکوئی ایسی غرض یاایساخودساختہ عذرہوجواسلام اصولوں کے خلاف ہوتوی عمل ناجائز ہے۔مثلاً 4

 (اگرلڑک ہوگی تومعاشرہ می بدنام ہوگی۔ 1)

 (مفلسی کے وہم اورڈرک وجہ سے۔ 2)

 (اوراسکاحکم Abortionاسقاط حمل  ) 

( ایک صدبیس  استقرارکےبعدجب  بعد  120حمل کے  جاتی ہے۔اوراسکے  دی  اندرروح پھونک  (دن گزرجائیں توجنین کے 

اسقاط حمل بالکل حرام ہے۔اوراسکامرتکب قتل کامرتکب شمارہوگا۔اس بات کاثبوت حضرت عبداللہ بن مسعودؓک اس روایت 

 سے ہوتاہے۔حدیث مبارکہ: 

"عن ابن مسعودؓقال حدثنارسول اللہصلى الله عليه وسلمان خلق احدکم یجمع فی بطن امہ اربعين  

 نطفۃ
ً
 21الخ" -------یوما

ترجمہ:حضرت عبداللہ بن مسعودؓ سے روایت ہےکہ رسول اللہصلى الله عليه وسلم نے ہم سے بیان کیکہ تم می سے  

ہرایک ک ابتدائی تخلیق اس کے ماں کے پیٹ می  نطفہ ک صورت  می چالیس دن تک جمع رہتا ہے پھر  

اتنے ہی دنوں می  علقہ  )جما ہوا خون( ہوجاتا ہے، پھر اتنے ہی دنوں می گوشت کا لوتھڑا ہو جاتا ہے  پھر 

--اس ک طف ایک فرشتہ بھیجا جاتا ہے جو اس می روح پھونکتا ہے اور اسے چار باتوں کا حکم دیا جاتاہے

 ال ------

لہٰذااس مدت کے بعداسقاط حمل بالکل حرام ہے اوراس کا مرتکب قتل کامرتکب ہوگا۔اس مدت سے بیشتری فعل کوئی قابل 

 اعتبارشرع عذرہوتوجائزہے۔لیکن شرع عذرکے بغیرمکروہ ہے۔اگرچہ اس کا مرتکب قتل نفس می ماخوذنہ ہوگا۔ 

 اور اگر کوئی قابل اعتبارشرع عذرہوتواس مدت سےقبل اسقاط جائزہے۔ 

 قابل اعتبارشرع عذرک چندمثالی درج ذیل ہی 

۔حمل کے ظہور کے بعد عورت کادودھ ختم ہوجائےاورپہلے موجودشیرخوار بچے کے باپ می کسی)انا(دائیہ کواجرت پررکھنے 1

 ک استطاعت نہ ہو۔اوردیگرمتبادل وسائل نہ ہونے ک بناء پربچے ک ہلاکت کااندیشہ نہ ہو۔ 
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 ۔حمل ٹھہرگیہولیکن بعض امراض ک بناء پرحمل کے بارکاتحمل نہ ہو۔ 2

۔بچے کے ناقص الخلقت ہونے کا قوی احتمال ہو۔ 3

22

 

 ضبط تولید اورمولاناغلام رسول سعیدی 

انفرادی   پر لاگوکرناجائزنہیں۔البتہ  ذریعے جبراً مسلمانوں  عام قانون کے  "خاندانی منصوبہ بندی کوکسی 

دوناجائز،آٹھ   سے  می  جن  ہی  بنتی  صورتیں  بارہ  کل  تولیدک  ضبط  تحت  کے  حالات  طورپرمحض 

جائزاوردوصورتوں می سلسلہ تولیدختم کراناواجب ہے۔" 

23

 

 ضبط تولیدک ناجائزصورتیں 

ناجائز ہےکہ اس ک حرمت ک علت 1 اس لئے  وجہ سے ضبط تولیدکرےی  ۔کوئی شخص تنگی رزق)خشیۃ املاق(کے خوف ک 

 ہوناقرآن مجیدمی منصوص ہے۔ارشادباری تعالی ہے: 

ق""
َ

مْلَ  إِّ
َ
يَۃ

ْ
ش

َ
مْ خ

ُ
دَك

َ
وْلا

َ
وا أ

ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق
َ
 ت

َ
 24وَلا

 ترجمہ: اپنی اولاد کو افلاس کے اندیشے سے قتل نہ  کرو۔ 

 سید ابو الا علیٰ مودودی ؒ اس آیت ک تفسیر کے ضمن می تفہیم القران کے اندر یو ں تحریر فرماتے ہی۔ 

"ی آیت ان معاشی بنیادوں کو قطعی منہدم کر دیتی ہے کہ جس پر قدیم زمانے سے آج تک مختلف ادوار 

کا   اور اسقاط حمل  کا خوف قدیم زمانے می قتل طفلان  ولادت ک تعریف ہوتی رہی ہے افلاس  می ضبط 

محرک ہوا کرتا ہے اور آج وہ تیسری تدبیر یعنی منع حمل کر طف دنیا کو دھکیل رہا ہے لیکن منصور اسلام  

ک ی دفعہ انسان کو ہدایت کرتی ہے کہ وہ کھانے والوں کو گھٹنانے ک تخریبی کوشش چھوڑ کر ان تعمیری  

مساع کوشش می اپنی قوتیں اور قابلتیں صرف کرے جن سے اللہ کے بنے ہوے قانون فطرت کے  

مطابق رزق می افزائش ہوا کرتی ہے۔"

25

 

مشقت  2 می  تزویج  ک  ان  توناجائزہے۔کیونکہ  تولیدکرے  ضبط  احتراز)بچنے(کیلئے  سے  پیدائش  ک  لڑکیوں  شخص  ۔کوئی 

 اورعارکاسامناکرناپڑتاہے۔اوری نیت زمانہ جاہلیت کے مشرکین عرب ک ہے۔

 )واذالمودۃسئلت بای ذنب قتلت( 
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 ضبط تولیدک جائزصورتیں 

رواج  1 کا  اورغلاموں  اب باندیوں  اورغلام بننے سے محفوظ رہے،ہرچندکہ  اولاد مزیباندی  ۔باندیوں سے ضبط تولیدکرناتاکہ 

تولیدکاعمل  ضبط  ساتھ  کے  ہوجائےتوباندیوں  رواج  ی  می  زمانہ  اگرکسی  ہی  اورکلی  دائمی  احکام  کے  اسلام  ہے۔لیکن  نہیں 

 جائزہوگا۔ 

 ۔اگرسلسلہ تولیدکوقائم رکھنے سے عورت کو شدیبیمارہونے کاخدشہ ہوتوضبط تولیدجائزہے۔ 2

ہوتووقفہ سے پیدائش کیلئے ضبط تولیدجائز ہے۔  3 کاخدشہ  اورنگہداشت می حرج  ک تربیت  ۔اگرمسلسل  پیدائش سے بچوں 

 کیونکہ جب گھرمی صرف ایک عورت اورنودس ماہ بعد دوسرابچہ آجائےتواس کیلئے دونوں بچوں کا سنبھالنامشکل ہوتاہے۔ 

۔حمل اوروضع  حمل کے وقفوں کے درمیان/دوران بعض صورتوں می انسان اپنی خواہش پوری نہیں کرسکتا،اس لئے زیادہ 4

 عرصہ تک بیوی سے جتنی خواہش پوری کرنے ک نیت سے ضبط تولیدکرناجائزہے۔ 

 ۔اگرکوئی شخص عورت سے محبت ک وجہ سےاس کو ایام حمل،دردزہ اورزچگی ک تکلیف سے بچاناچاہتاہوتوی جائزہے۔5

 ۔عام طورپربچوں ک پیدائش سے عورت کاحسن و جمال کوقائم رکھنے کیلئے ی عمل کرے توجائزہے۔ 6

 ۔بعض عورتوں کوآپریشن سے بچہ ہوتاہے۔بیوی کوآپریشن ک تکلیف اورجان کے خطرہ سے بچانے کیلئے ی عمل جائزہے۔ 7

دوہری تہری 8 زیادہ محنت مشقت کرناپڑتی ہے۔انسان  اورتربیت ک خاط انسان کوآمدنی کیلئے  ۔زیادہ بچوں ک تعلیم،پرورش 

اوورٹائم) اوربارمعیشت کو کم کرنے کیلئے ی عمل  Over timeنوکریاں  (کرتاہےاپنے آپ کو اس محنت و مشقت سے بچانے 

 جائزہے،کیونکہ جس قدرآمدنی کیلئے مشقت کم ہوگیوہ اتناہی عبادت کیلئے فارغ ہوگا۔ 

 ضبط تولید ک واجب صورتیں 

مکمل  1 تولیدکاسلسلہ  سے  ہے۔جس  کرناواجب  توایساطیقہ  رہے  نہ  گنجائش  ک  مزیآپریشن  می  پیٹ  ۔جب 

 طورپربندہوجائے۔ 

۔اگرکوئی ماہرڈاکٹری کہے کہ مزیبچہ پیداہونے عورت ک جان خطرہ می پڑجائےگی۔تب بھی سلسلہ تولیدکرناواجب ہے۔ 2

26

 

 ضبط ولادت اوراسلامک فقہ اکیڈم انڈیا 

 ضبط ولادت کے تمام پہلوؤں کا جائزہ لینے کے بعدشرکاء ہ سیمینار  نے  مندرجہ  ذیل فیصلےپر  متفقہ طورپرمنظورکیئے۔ 
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۔کوئی بھی ایسا عمل جس کا مقصد نسل انسانی کے سلسلے کو منقطع یا محدودکرناہو اسلام کے بنیادی تصورات کے خلاف اورناجائز  1

 ہے۔ 

 و ں می رکاوٹ پیداہونے ک  2
سب
ج 
ل

و ں کے متاثرہونے یاسماجی د

 

 ی
لب
۔بطورفیشن خاندان کو مختصررکھنے یاتجارت وملازمت ک مشغو

 وجہ سے اولاد ک ذمہ داری سے انکاروگریزکو شرع اسلام کسی حال می قبول نہیں کرسکتی۔ 

ہی۔اوراپنے  3 کرناچاہتی  خاطنوکریاں  ک  کرنے  جمع  دولت  زیادہ  سے  یازیادہ  حصول  کے  بلندمعیارزندگی  ۔جوخواتین 

پرعائدکی۔ان کے   ان  ماں ک حیثی سے  ک  انسانی  ہی جوقدرت نے نسل  جاتی  کو بھول  فریضہ  اوراس مقدس  مقصدتخلیق 

 مقاصدک خاطخاندان کو محدودکرنے کاتصورقطعاًغیراسلام ہے۔ 

توایسی  4 وجہ سے نقصان کاخطرہ ہے  ماں کے جلدحاملہ ہونے ک  اگر  اسکی پرورش،رضاعت،اورنشوونمامی  ۔جوبچہ موجودہے 

 صورت می مناسب وقفہ قائم رکھنے ک خاطعارضی منع حمل تدابیراختیارکرناجائزہے۔۔ 

۔دائمی منع حمل ک تدابیرکااستعمال مردوں ک طف کیلئے کسی بھی حالت می درست نہیں ہے۔عورتوں کیلئے بھی منع حمل ک 5

مستقل تدابیرممنوع سوائے ایک صورت کےوہ استثنائی صورت ی ہے کہ ماہر قابل اعتماد اطباء ک رائے می اگلابچہ پیداہونے ک  

صورت می عورت ک جان جانے یاکسی عضوکے تلف ہوجانے کاظن غالب ہو،تواس صورت می عورت کاآپریشن کرادینا تاکہ  

 استقرارحمل نہ ہوسکے جائزہے۔ 

 ۔عارضی منع حمل ک تدابیراورادوی کااستعمال بھی عام حالت می جائزنہیں ہے۔ 6

بہت  7 ہے۔مثلاًعورت  درست  کیلئے  اورعورتوں  مردوں  کااستعمال  تدابیراورادوی  ک  حمل  منع  می  صورتوں  ۔چنداستثنائی 

 کمزورہے۔ماہراطباء ک رائے می حمل ک متحمل نہیں ہوسکتی اورحمل ہونے سے اسے شدیضررلاحق ہونے کاقوی اندیشہ ہے۔ 

ماہراطباء ک رائے می عورت کوولادت ک صورت می ناقابل برداشت تکلیفوں اورضررمی مبتلاء ہونے کاخطرہ ہو۔ 

27

 

 ضبط ولادت اوراسلام نظریاتی کونسل آف پاکستان 

 اسلام نظریاتی کونسل آف پاکستان نے ضبط ولادت کے ضمن می مندرجہ ذیل فیصلہ صادرفرمایاہے۔ 

 ازروئے شریعت ضبط ولادت۔تولید)عزل(ک اجازت انفرادی صورتوں می مندرجہ ذیل حالات کے پیش نظرہے۔ 

 (جب کہ حمل کاہونابیوی ک صحت کیلئے نقصان دہ ہو۔ 1)

 (جب کہ بیوی بیمارہو۔اورحمل کے باعث اس ک بیماری می اضافہ کااندیشہ ہو۔ 2)
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 (جب کہ ماں کاحاملہ ہونا ماں ک چھاتی سے دودھ پیتے بچے ک پرورش کیلئے نقصان دہ ہو۔ 3)

کبھی   تولیدکیلئے  املاق(ضبط  کاخوف)خشیہ  تنگی  ک  رزق  می  اسلام شریعت  کہ  ہے  کردیناضروری  کوواضح  اس حقیقت  یہاں 

 جائزسبب کے طورپرتسلیم نہیں کیگی۔ارشادباری تعالیٰ ہے: 
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 ترجمہ: اور اپنی  اولادکو افلاس کے اندیشے سے قتل نہ کرو ہم انہیں بھی رزق دیں گے اور تمہیں بھی۔ 

پر  طور  کے  پالیسی  باقاعدہ  ک  ریاست  ہے  جاتا  کہا  بندی(  منصوبہ  ک  آبادی  اور)اب  بندی  منصوبہ  خاندانی  تولیدکاجسے  ضبط 

اپنانااسلام شریعت ک روح کے خلا ف ہے۔ضبط تولید ک وجہ سے معاشرہ اعتقادی،ارتداد،بے حیائی،قوم سطح پرجنسی بے راہ  

کا شکارہوجاتاہے۔نیز اس سے نفسیاتی،اعصابی تناؤکے سبب   اوراقتصادی ترقی کیلئے درکارافرادی قوت می کمی  دفاع  روی، ملکی 

 بسااوقات ماؤں  اوربچوں ک صحت بھی متاثرہوتی ہے۔ 

و   "کونسل نے اس دلیل کوردکرتے ہوئے کہ آبادی می اضافے سے قوم وسائل کم پڑجائیں گے رائے ظاہرک ی دلیل اعدد 

واقوام کے   باز اپنی بدنیتی کے باعث اسے تیسری دنیاکے مالک  شمارک روسے غلط ثابت ہوچکی ہے۔لیکن مغرب کے پروپیگنڈہ  

پروگرام کوحکومتی سطح پرترک  خاندانی منصوبہ بندی کے  کہ  جارہے ہی۔لہذاکونسل سفارش کرتی ہے  برابرپیش کیئے  سامنے  

العالمینکیجائے۔ رب  الحمدللہ  خردعوٰناان 
ٰ
کا وا حمداوراس  ک  العالمین  رب  اللہ  کہ  ہے  ی  قول  اورہماراآخری 

شکرہے۔" 

29

 

 تجاویز اور سفارشات 

افراد کو ضبط ولادت کے بارے می اسلام نقطہ نظر سے آگاہ کرنے کے لیے ایک مربوط تعلیمی مہ ک   :تعلیمی مہ  .1

 ضرورت ہے، جس می ان مختلف حالات کو اجاگر کی جائے جب ی عمل جائز ہے۔ 

اسلام علما اور طبی ماہرین کے درمیان تعاون ضروری ہے تاکہ لوگوں کو ضبط ولادت کے بارے  :طبی اور مذہبی تعاون  .2

 می باخبر فیصلے کرنے می رہنمائی فراہم ک جا سکے، خاص طور پر صحت کے حساس معاملات می۔

اسلام مکاتب فکر کے مختلف نظریات پر مزی تحقیق کرنا ضروری ہے تاکہ اس موضوع پر ایک گہری اور   :مزی تحقیق  .3

 جامع سمجھ بوجھ حاصل ک جا سکے۔ 
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ایسے قانونی فریم ورک ک حوصلہ افزائی کرنا جو اسلام اصولوں کے مطابق خاندان ک منصوبہ بندی کو  :قانونی فریم ورک  .4

 فروغ دیں، جبکہ ذاتی آزادی اور صحت کے حقوق کا احترام کی جائے۔ 

عوام آگاہی ک مہمات کا آغاز کی جائے تاکہ لوگوں کو ضبط ولادت کے بارے می مذہبی احکام ک  :عوام آگاہی ک مہ  .5

 اہمیت سے آگاہ کی جا سکے اور غلط فہمیوں اور اس کے غلط استعمال کو روکا جا سکے۔

 خلاصہ بحث 

 اجتماع   یا  طور پر، قوم  ہے۔ عموم  گی  یاناجائز قرار د  یاکے تحت جائز    تیاضبطِ ولادت کا مسئلہ مختلف حالات اور ضرور  اسلام می

اختیا  کو  ولادت  ضبطِ  پر  جاتا ہے، لیکن  رسطح  ناجائز سمجھا  می  شخصی  یا  ی انفراد   کرنا  اور مخصوص    ی  حالات  جائز،  اوقات  بعض 

خطرناک ثابت    جان کے لیے  حمل عورت ک  یرائے کے مطابق مز  ہو سکتا ہے۔ مثلاً، اگر ماہر ڈاکٹر ک  واجب بھی  صورتوں می

ا  نہ رکھتی  صلاحیت  کمزور ہو کہ حمل کا بوجھ اٹھانے ک  صحت اتنی  عورت ک  یاہو،   کا سلسلہ مکمل طور پر    تولید  حالات می  یسےہو، تو 

حمل مشکلات   مشقت می  دور دراز کے سفر، مثلاً حج جیسی کسی یاممکن نہ ہو  یشنآپر یطح، اگر مز  بند کرنا واجب ہو سکتا ہے۔ اسی

د  کرے، تو عارضی  اپید اور    ہم آہنگی  کے تعلقات می  اگر زوجین  ،یںاز   علاوہ جا سکتا ہے۔  یاطور پر ضبطِ ولادت جائز قرار  نہ ہو 

حد تک جائز سمجھا جاتا ہے۔ تاہم، بلا عذر    طور پر ضبطِ ولادت کو عذر ک  ی حالات ہوں تو انفراد   خصوصی یگرد  یاکا امکان ہو،    گیعلیحد

اور عذر ختم ہونے کے بعد اس پر مداومت بھی  راس عمل کو اختیا  کا   اسلام می  ،نتیجتاًہے۔  ہیناپسند  کرنا مکروہ ہے  ضبطِ ولادت 

اور    ی انفراد   یکا   یجاتا ہے۔    اور خاندان کے مفاد کو مدنظر رکھتے ہوئے حل کی   ،کے تحفظ، معیشت  صحت، زندگی  معاملہ انسانی

  یازور د  اپنانے پر  اصولوں کو سامنے رکھتے ہوئے محتاط حکمتِ عملی  ی دکے بنیا  تتعلیم  اسلام  ہو سکتا ہے، جس می  فیصلہ  عارضی

 ۔بناتے ہی  یقینیحقوق کے تحفظ کو   جو اعتدال، انصاف اور انسانی جاتے ہی  کیے فیصلے  یسےہے۔ اس کے تحت ا گی

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭ 
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